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Club de la Retraite Sportive et Culturelle de I'Hautil
Mairie de Vauréal 1 Place du Coeur Battant BP 10039 95038 Cergy Pontoise Cedex
retraite.spor.hautil@free.fr  http://retraite.spor.hautil.free.fr = Tel. 0684725296

Le Yoga est a la portée de tous, sans jugement ni compétition . C’est un temps de pause et de silence ,
un travail du corps et du souffle en harmonie. Il requiert une concentration de I'esprit et procure durant
la pratique, bien-étre, plaisir, calme et détente .

Il améliore notre relation avec les autres et avec nous-mémes, notre santé, notre vitalité, le contréle de
nos sens et de nos actions, notre concentration, notre compréhension et notre lucidité conduisant a la
sérénité .

SPORTIF ET CULTIVE

A l'origine, le club de la RSCH avait une
vocation essentiellement sportive. Puis,
il a évolué en intégrant des activités
culturelles et festives pour répondre
ala demande des adhérents.

Une sortie culturelle a la RSC H se déroule en général sur une journée :

- Une partie culturelle : expositions, musées, lieux historiques, endroits non accessibles au Public.
Avec le plus souvent les commentaires d’'un(e) Conférencier(e).
- Endeuxiéme partie, une petite randonnée découverte.

Les sorties culturelles vous sont proposées par les membres d'une Commission composée de 4
personnes : Arlette LAURETTE, Christian LAURETTE, Madeleine GUYOU, Danielle PAGENAUD,

Neuf sorties par an, allant du Lundi au Vendredi, vous sont présentées avec , chaque fois, un jour
différent pour ne pas pénaliser les personnes participant a d'autres activités.

Le nombre maximum de participants varie selon le type de sortie. Les adhérents non retenus sont
prévenus et mis sur une liste d'attente gérée par le Responsable de la Sortie.

Si vous avez un projet de Sortie Culturelle, n'hésitez pas a contacter I'un des membres de la
Commission qui vous accompagnera de la préparation a la réalisation du projet. Comme cela a été fait
cette année pour Jean-Jacques PICART.
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RENCONTRE DES CHORALES les 11 et 12 Avril 2015 au Dome de Pontoise

Nous nous sommes retrouveés par ce bel aprés-midi d'avril
avec la chorale des séniors et la chorale des enfants, faae :
de I'école de musique de SOA, pour les derniéres ‘1\‘
mises en scéne avec les musiciens, avant la représentation 1y

finale avec les autres choristes. Devant un public réceptif 5
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nous donnons le meilleur de nous-mémes et repartons

satisfaits de ce moment musical partagé.

Pornichet

Toutes les couleurs étaient |a pour notre séjour Thalasso pendant lequel nous nous sommes
fait chouchouter mais nous avons aussi randonné, et dansé avec la retraite sportive de

Pornichet.

Nous avons également profité d’'un jour de calme et de silence dans les canaux de la Briére

sous le soleil.

Enfin pour certains, ca été un petit voyage a Nantes pour aller a la rencontre de la Duchesse

Anne dans son chéateau.

Excellent séjour trés dense.

Merci et a 'année prochaine, nous répondons déja présent.
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Par un bel aprés-midi, sur les hauteurs de
Vauréal, une partie de pétanque se profile a
I’horizon sur le terrain aménagé par cette
commune. Chacun prend ses boules, tout le
monde se met en place et pas intérét a
dépasser la ligne de démarcation, sinon
attention ! Allez ! La partie commence !

Les genoux pliés, le visage concentré, la
boule dans la main, les yeux fixant le point
de mire, le joueur vise, pointe, et tire! cay
est! Le «cochonnet» est mis K.O etpartala
dérive sur le sol. Des cris de déception, des
«HA !» de satisfaction ! Et hop ! C’est reparti
pour un autre tour !

Certains essaient de distraire le prochain
bouliste qui est déja dans I'action mais rien
n’y fera car celui-ci a déja placé sa boule au
ras du «cochonnet.............. HOURRA !.......

On va gagner! Pour les autres ...tristesse !
« OH rage ! OH désespoir n’ai-je donc tant
vécu que pour cette partie de pétanque!»
Mais la joie et la bonne humeur prennent le

Alors, venez vite «taper» la boule avec
nous, dans une ambiance sympathique et
conviviale car, étant en minorité, nous
cherchons une équipe féminine pour battre,
bien évidemment, les hommes ou tout du
moins essayer de le faire!

Alors, Mesdames !
«A vos boules»

Moralité : « Pour bien Jouer, il ne faut pas la perdre ........ La boule !!»
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Un premier manoir en bois fut édifié au 12:me
siecle puis en 1494 Henri Perdrier, fit
reconstruire un « manoir pavillon de chasse »
en pierre (sable rose + chaux hydraulique). Le
sable rose de la région donne sa couleur au
chateau.

A la Renaissance le seigneur Jean Il Brinon a
invité les poétes de la pléiade, Ronsard,
Joachim du Bellay....

A la fin du XVle siécle Henri IV venait y chasser
et y séjourner.

Le chateau est agrandi au cours du XVllle
siecle, entre 1750 et 1777 y est ajoutée une
longue aile qui fait face a la vallée.

Au XlIXe siécle Paul Cézanne vient a Médan et
a peint trois tableaux du Chateau,

Fantaisie au piano.

Do mi sol do-fantaisie au piano

Au clair de la lune mon ami Pierrot
Lance a sa brune de tendres appels
Encor deux notes-une ritournelle

Do mi sol do-soupir pointé-repos
Carmen aux yeux noirs-air du toréro
Mi fa sol la si do-allegretto-
Concertos, mélodies, tout m'ensorcelle

Dans les

le noir........
coulisses de I'Antarés a Vauréal. Tout le monde
avec son partenaire, repassant dans sa téte, et

Nous sommes dans

parfois ses pieds, la chorégraphie de Ila
premiére danse. Et c’est parti! On se place sur
scene, lintro démarre.... Les semaines de
mémorisation de chorées passent de la téte, aux
pieds et aux bras. Applaudissements dans une
salle comble. Tout le monde sourit.

Depuis de nombreuses années, la section
Activité Dansée fait connaitre notre club avec
des démonstrations extérieures de danse. Nous
avons participé au Téléthon a Vauréal, puis a

. ONCOMMENCE.

MEDAN 9 décembre 2014

Maurice Maeterlinck, Prix Nobel de littérature,
a habité le chateau a partir de 1924. |l y écrivit
La Vie des Termites, L'Araignée de verre et y fit
jouer I'Oiseau Bleu. En 1949, son épouse
abandonne le chateau qui est endommagé par
un incendie en 1956.

En 1962, le quotidien Combat, qui fut dirigé par
Albert Camus, s'y installe jusqu'a sa faillite en
1974.

Vendu aux enchéres en 1977, dans un état
d'abandon, il a été restauré par ses propriétaires
actuels qui y demeurent et nous ont fait
partager, leur passion pour cette histoire et leur
demeure.

Le chateau de Médan a retrouvé son allure du
XVle siécle.

Do mi sol do
Ne fais pas de bruit, I'enfant fait dodo
Si tu le réveilles il criera bientdt.

Sur le vert gazon une pastourelle
Garde ses moutons sur une pradelle
Et je finis surun air de rameau

Do mi sol do ( Andrée)

ALLEZ | VENEZ ENTREZ DANS LA DANSE
-PIED DROIT QU PIED GAUCHE ?---

Menucourt, |la Féte des Associations a
Vaureéal et d'autres occasions ponctuelles. Tous
les ans, en Décembre, nous avons deux rendez-
vous incontournables. ...

L’APAJH(centre des handicapés) a Menucourt
et Café Plaisir a Vauréal. A I'APAJH aprés
quelques danses en démonstration, nous
invitons des résidants a danser avec nous. C'est
un bonheur partagé.

Au Café Plaisir, de nombreux clubs de Vauréal
participent avec des danses country, hip-hop,
oriental, de salon etc. Malgré des costumes
moins spectaculaires, et des participants plus
agés, la RSCH se défend bien. Merci aux
animatrices qui sont dévouées et aux
danseurs/danseuses qui s'appliquent pour bien
représenter notre Club.
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MEMO

Séjour Mont St. Michel Séjour Neige

28 sept. au 03 oct. 2015 31jan. au 06 fév. 2016
Pornichet (thalasso) Les § terres (ltalie)
20 au 26 mars 2016 01 au 08 juin 2016
Sortie Ecouen Sortie Gerberoy
Dim. 14 juin 2015 Jeu. 25 juin 2015
Assemblée Générale Loto

Mar 03 nov.2015 Ven. 09 octobre 2015

INSCRIPTIONS RSCH 2015- 2016
Pour les inscriptions 2015 — 2016 les permanences auront lieu a la Maison des Jours Heureux
a Vauréal (de I'nétel de ville, prendre la rue entre la banque et I'opticien. La Maison des Jours
Heureux est dans le renfoncement a droite, petit parking devant )
Du 02 juin au 08 juillet 2015, tous les mardis et mercredis de 10h a 12h, (uniquement pour les
anciens adhérents)
Du 01 septembre au 30 septembre 2015, tous les mardis et mercredis de 10h a 12h.
Pour les inscriptions en dehors de ces dates, renseignez-vous auprés du secrétariat.
secretariat.rsch@gmail.com

Journée des Associations, Samedi 05 sept. 2015 Gymnase des Toupets, Vauréal
Et COSEC, Menucourt

Sport cérébral N°5 (réponse dans le N°6)

Article défini

Couleur de fleur

Terrain cultivé

Fleur ronde

Splendide

Muflier

Hors du commun

Avec 3 de ces 7 mots reconstituez une chanson de Charles TRENET

REPONSES SPORT CEREBRAL N°4 QUIZZ BEAUJOLAIS
1 Le vignoble Beaujolais doit son nom aux seigneurs de BEAUJEU VRAI
2 Le Beaujolais village est produit sur 38 communes VRAI
3 Le Beaujolais primeur est commercialisé a partir du 3é jeudi de novembre VRAI
4 Cette date a été fixée en 1965 FAUX 1985
5 On peut conserver le Beaujolais FAUX
6 |l existe du Beaujolais rose VRAI
7 On sert traditionnellement le Beaujolais dans des pots VRAI
8 Le village de Juliénas tire son nom de Jules Verne FAUX JulesCésar
9 Le Gamay est le cépage rouge dominant le vignoble VRAI
10 Les vins de Beaujolais peuvent se servir frais VRAI




