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BOUGER
DYNAMISME
MEILLEURE FORME ...

La Gymnastique des Séniors « actifs » d'aujourd’hui est plus
adaptée et plus ciblée pour chacun et chacune d’entre nous.

Son objectif est de tonifier ses muscles et de maintenir ses articulations solides pour une
meilleure autonomie.

Tout cela se déroule toujours dans la bonne humeur ot chacun fait ce qu'il peut .

Et I'on vous garantit ....... LA FORME pour toute I'année.

' 1 ' 4 . )
Balade dessin a §t Germain en Laye {4
. ~
Du soleil, de la bonne humeur et nous voila partis
dans les jardins du chateau de Saint Germain en Laye.
Une brise nous rafraichit pendant que crayons et pinceaux s'activent
Les artistes s'appliquent sous les conseils d’Alice

Yo

By o SR b
tandis que Mireille et Annie photographient ce souvenir d'un bel aprés-midi « promenade dessin »

Erratum : Au sujet de I'article du dernier numéro “Sportif et Cultivé "nous souhaitons préciser
que le club de la RSCH, depuis ses débuts,a toujours eu une vocation sportive et culturelle.
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la voix passionnée de notre guide
ingénieur ayant

Par
(ancien
participé a la création du

CONCORDE), vous serez
transportés dans une autre
dimension....... Vous vous
situerez dans les années
1900...... Glissant d’époque
en époque, vous volerez
«virtuellement» du 1* objet
volant jusqu’a nos fuseées
d’aujourd’hui....... 1904 fut
I'année du démarrage de
I'aviation. Mermoz et bien
d’autres aviateurs vous accompagneront
tout au long de ce voyage fantastique dans
le temps....

Vous découvrirez le «CONCORDE» et
pourrez circuler a bord dans les méandres
des fils électriques ainsi que dans tous les
éléements qui ont fait de cet appareil, un
merveilleux avion supersonique......... Vous
connaitrez également le pourquoi du
comment du «crash» de celui-ci...Puis, vous

Le matin, visite du chateau, musée de la
Renaissance, depuis 1997, il abrite des
collections francaises de I'époque Renaissance :
tapisseries, armes, sculptures, vitraux (Francois
1en céramiques (Bernard Palissy), orfévreries (la
statuette de Daphné).

Le chateau fut construit a partir de 1538 par le
Connétable Anne de Montmorency (au service de
Francois 1¢r puis d'Henri Il).

L'ceuvre la plus connue de la collection demeure
la série de dix tapisseries consacrée a I'histoire
de David et Bethsabée. Tissées a Bruxelles dans
les années 1515-1520, elles auraient appartenu a
Henry VIII d'Angleterre.

MUSEE DE L’AVIATION DU BOURGET
AVRIL 2015

ATTACHEZ vog CEINTURES !
PRET POUR L' AVENTURE.-

ECOUEN JUIN 2015

voyagerez, par I'imagination, a des milliards
d’années «lumiére» dans
I'univers dont on ne sait pas
encore tout a fait ou il s’arréte
et si, toutefois, il y a une
il Vous partirez sur ce
bon vieux «croissant de lune»,
qui nous éclaire chaque matin
et soir et pourrez apercevoir
les traces des premiers pas de
I’lhomme. Il faut savoir, en
autre, que les éléments
(deétritus de : fusées, satellites
a0 ) qui sont en orbite
autour de la terre tournent a une vitesse de
28000 kms/h et ne se désagrégent pas, sauf
dans I'atmosphére ou ils descendent a 27000
km/h... Donc véritable « poubelle» autour de
la planéte bleue
Le «commandant de bord»
de cet article espére que vous aurez effectué
un bon «vol»
dans le passé et le présent!

La statuette de Daphné est I'un des principaux
chefs-d'ceuvre exposés au museée. Il s'agit d'une
statuette en argent blanc, partiellement doré,
surmontée d'une grande branche de corail rouge.

L'aprés-midi, aprés avoir visité le Chateau,
parcours spectacle, guidé par un colporteur qui
nous emmeéne sur les traces du Connétable Anne
de Montmorency et de Francois 1e, son sacre,
ses victoires (Marignan il y a 500 ans) ses
défaites (Pavie), son emprisonnement en
Espagne puis sa libération en échange de ses
deux fils, Francois et Henri, le Camp du Drap
d’Or ou il rencontre Henri VIl d’Angleterre..

Mais aussi on découvre la vie des bourgeois, des
paysans, des mendiants a I'époque de la
Renaissance.



Le musée PICASSO est installé dans I'hétel Salé,
un des plus beaux hétels particuliers baroques du
Marais dans le 3¢ arrondissement de Paris.

Pierre AUBERT, seigneur de Fontenay, acheta le
16 mai 1656 aux religieuses hospitalieres de
Saint Gervais, un terrain de 3 700 métres carrés,
situé au nord de la rue de la Perle, afin

d'y faire construire un hétel particulier. Cet hétel
fut trés vite connu sous le nom d’hétel Salé en
souvenir de I'origine de |a fortune de son
propriétaire, chargé de percevoir I'imp6t sur le

sel : la Gabelle.

Ce batiment entierement restauré abrite le musée
PICASSO inauguré le 28 septembre 1985.

TENNIS DE TABLE

Musée PICASSO
Février 2015

Pablo Picasso, né a Malaga, vient a Paris a partir
de 1900, son style est alors I'expressionnisme
puis d'années en années apparaissentdans son
ceuvre le primitivisme, le cubisme (1914) et le
surréalisme duquelil s'inspire. Picasso a exploré
tous les styles au cours de sa vie dartiste; il a
innové, a fait de son art une quéte insatiable et
incessante de recherche.

A noter que sa collection personnelle a rejoint
égalementle musée avec des ceuvres de ses
amis (Braque, Matisse...) et de Maitres qu'il
admirait (Cézanne, Degas...).

De grands travaux de rénovation et d’extension
viennent d'étre achevés et la surface dédiée aux
collections et a [lorganisation d'expositions
temporaires a triplé...

Un musée a voir absolument !!

Le Tennis de Table ou Ping Pong vit le jour
dans les années 1880. Il était joué avec une
balle de liege.

Quelques temps plus tard, une autre balle en
celluloid fut introduite ce qui permit un jeu
plus rapide. Le mot Ping Pong ne vient pas
de la langue chinoise mais est une
onomatopée reproduisant le bruit de la petite
boule sur la table ! Ce jeu se joue a 2 ou 4
selon le choix.  En une partie de 11 points
Tout d’abord, les participants s’échauffent
en se renvoyant la balle d’'un coin a un autre
en essayant de ne pas dévoiler leur tactique
pour venir a bout de I'adversaire
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Et « PING » et « PONG », le malheureux objet
rond rebondit d’'un angle a un autre pour
quelques minutes d’entrainement.....

Et Hop ! C’est parti! Envolée de la balle qui
vole d’'une raquette a l'autre et ne sachant
que faire va atterrir dans le filet...Tant pis
pour les participants.... Et «FLIP» et
« FLAP », les joueurs s’affolant dans des
coups forts ou mous.

Ho! Ho! se dit la « petite boule blanche »
Qui va me «Taper » dessus pour gagner ce
match ?

Mais ou est donc passé I'arbitre ?



Musée de I'histoire de I'lmmigration
Janvier 2015

La journée débuta par une agréable promenade
dans le bois de Vincennes menée « de main de
Maitre » par Danielle, Madeleine et Christian.

Ouvert au public en 2007, ce musée a pour
mission de rendre accessible au plus grand
nombre, l'histoire de IImmigration et son réle

dans la construction de la France.

Deux siécles d'histoire sont relatés au travers de
témoignages, documents d'archives,
photographies et ceuvres d'art.

Parfois amusants, souvent pathétiques et
émouvants, le musée nous montre des
documents de la vie d'émigrés dans leur
contexte historique.

Le déracinement n'empéche pas le lien avec le

Solution Sport cérébral N°5

pays d'origine : ainsi se développe une vie
culturelle entre « ici » et « la-bas ».

Pour terminer la visite, nous avons pu voir
I'exposition « Fashion Mix », composée de
pieces emblématiques de créateurs étrangers
reconnus dans le domaine de la Haute Couture
et du Prét a Porter. On a pu voir robes,
manteaux, chapeaux et divers accessoires.
L'exposition montre aussi certains métiers
particuliéerement marqués par I'lmmigration
comme par exemple les ateliers de broderie
russe et les fabriques de chaussures
arméniennes !

Une belle journée... ma foi !

Article défini C'est un jardin extraordinaire:
L |E Il'y a des canards qui parlent anglais.
Couleurde fleur rRlo |s Je leur donne du pain, ils remuent leur derriére
. - En me disant "Thank you very much, Monsieur TRENET
Terrain cultive sl alr|o N
Fleurronde Al plule Nl E
entide | 4| x|l @]l nls |F a|ulEe
Muflier | 6] u|l el u] L|e |o L fo]ulPr
Hors du commun el xlrlrlalolrlo vlalirlerlE |

Automne serein, printemps humide

Octobre en bruine, hiver en ruine

“Le sport ne fait pas vivre plus vieux, mais fait vivre plus jeune.”

Anonyme
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Une journée a GERBEROY

Sortie organisée par Marie-Yvonne, Gérard et Jacques

Jeudi 25 juin... Vauréal, 110 personnes
attendent les 2 cars qui vont nous amener a
Gerberoy, pourlavisite de ce charmant village.
Ancienne cité fortifiée, Gerberoy appartient au
cercletrés fermé des « cent plus beaux villages
de France ». |l est bati sur une butte, et est situé
4 83 km au nord de Paris.

Au menu... Matin : randonnée 7km, ou balade
de 2,5 km autour du village. Aprés-midi : visite
guidée avec deux accompagnatrices, ou pour
nos passionnés de randonnée, une deuxiéme
marche dans la campagne.

Aprés une bonne heure devoyage, les groupes
sontconstitués et départ en trombe pourune
randonnée. La campagne est belle en ce début
d’'été et nous alternonsvallons, foréts et petits
villages. Nous finirons en beauté par une belle
montée quin‘arien a rivaliser avec nos coteaux
deI'Hautil.

Pendantcetemps, nos promeneurs font le tour

duvillage et certains iront visiter le beau jardin
du peintre Le Sidaner. Savez-vous que c'est lui
qui a initié la féte des roses, traditionnellement
organisée le 3*™ dimanche de juin ?

Sport cérébral n°6

Suites logiques :

« Des lettres et des chiffres « (solution dans le n°7)

Onseretrouve vers midi nonloindes jardins du
peintre pour un pique-nique aprés I'habituel
ap éritif offert par RSCH.

15 h 45 : regroupement prés des Halles. Deux
guides nous attendent... impressionnées par
notre nombre... nossourires et notre habituelle
discipline qui fait réver tant d’organisateurs !

Unefois larépartition par guide faite... en avant
la visite! Visite du musée.... On y apprend que
ce village fut une place stratégique que
Normands et Francais se disputérent
longuement, que I'’étymologie du nom de ce
village provient de I'association des « gerbes »
(les champs de blé) et du « roi » (de France
enfin chez lui !)

On déambule ensuite dans les rues... vieilles
pierres etbouquets deroses... cen’estquun
enchantement! Visite de la collégiale Saint-
Pierre: Elle date
duXI® siécleeta
été reconstruite

au XV* siécle, dans
la nef, plusieurs
tapisseries de
Beauvais, pauses
photosdevantla
tour porte etla belle
maison bleue.

On a dans la téte plein de couleurs... On ala
nostalgie de devoir quitter un petit coin de
paradis. Un grand merci aux organisateurs, aux
accompagnatrices et accompagnateurs pour
cette superbe journée !

Promis ! On reviendra !!
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MEMO

Assemblée Générale
mar. 03 nov. 2015

Beaujolais nouveau
jeu. 26 nov. 2015

Repas de fin d’année
jeu. 17 déc. 2015

Séjour Neige
31 jan. au 06 fév. 2016

Pornichet
20 au 26 mars 2016

Les 5 terres (ltalie)
01 au 08 juin 2016

Sur le chemin de Saint Jacques de Compostelle

C'est en octobre 2010 au pied de la Tour Saint-
Jacques a Paris que débute notre aventure. Une
douzaine d'adeptes accompagnent Christian le
Chemin de Saint-Jacques. Chaque année, il
établit un parcours balisé sur 2 semaines. Gites,
auberges ou hétels sont réservés et l'intendance
rigoureusement assurée par Arlette. Nous
bénéficions d'un pélerinage bien «confortable » |
Le go(t de la randonnée, 'amour de la nature,
I'envie de vacances insolites, sont les raisons de
notre motivation. Mais pour étre pélerins,
condition physique et bonnes chaussures

p obligent ! Nous
marchons entre
18 et 25 km par
jour par tous les
. temps ! Munis
' de notre petit

carnet de
pelerin : la

Crédential, nous empruntons la voie de Tours a
Hendaye. Au cours de cette aventure, les
rencontres avec les autochtones des différentes
régions sont trés enrichissantes. Nous en
profitons pour visiter leur patrimoine et déguster
quelques petits plaisirs au passage. Nous
traversons des contrées aux paysages paisibles.

La flore exprime ses premiers parfums, et la
faune se réveille doucement d’un hiver
rigoureux. Absorbés par Dame Nature et les
curiosités des villages, nous finissons par
oublier les
kilométres ; mais
nos pieds
n‘oublient pas et
se mettent parfois
a clignoter...
Alerte rouge........
Les ampoules !
Personne n’y
échappe Pas question de les dédaigner ou de
les ignorer le soir en rentrant : massages
obligatoires si vous voulez apaiser leur haine et
pouvoir repartir de bon pied le lendemain ! Les
situations, les attitudes et les anecdotes des uns
et des autres sont toujours sujets a discussions
et a fous-rires. Notre bonne humeur et notre
entente cordiale font aussi que ce périple se
déroule sans anicroche. Quand un séjour se
termine, nous pensons déja au prochain. Cette
année, notre périple s'est terminé a Hendaye.
L'an prochain nous passons la frontiére pour
atteindre Santander : 230 km, sur 11 jours (avec
quelques dénivelés ).

Arrivée a Santiago, prévue en 2018 Si tout va bien !



