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SPECIAL INSCRIPTIONS

Le secrétariat est composé de deux personnes : Evelyne de Meulemester et Christiane Melet
(adjointe).ll assure une permanence tout au long de lI'année le mercredi de 11h a 12h. Toute
inscription se fait uniquement au cours de ces permanences. Cela nous permet de rencontrer les
personnes que nous ne connaissons pas, d'apporter des informations si nécessaire et enfin de
vérifier ensemble si votre dossier est bien rempli et complet. Vous pouvez adresser toute demande
de renseignement d'ordre administratif sur le mail :

secretariat. rsch@gmail.com

Pourles inscriptions de 2014/2015, les permanences auront lieu a la Maison des Jours Heureux
a Vauréal (de I'hétel de ville, prendre la rue entre la banque et I'opticien. La Maison des Jours
Heureux est dans le renfoncement a droite, petit parking devant).

- Du 03 juin au 09 juillet 2014, tous les mardis et mercredis de 10h a 12h, (uniquement pour
les anciens adhérents).

- Du 02 septembre au 01er octobre 2014, tous les mardis et mercredis de 10h a 12h.

- Tout le reste de I'année hors vacances scolaires le mercredi de 11h a 12h.

Le nombre d'adhérents augmentant, les places aux activités payantes deviennent de plus en plus
rares notamment pour I'aquagym.

C'est pourquoi en juin les inscriptions ne concemeront que les anciens adhérents.
Nous vous conseillons donc de venir vous inscrire dés les premiers jours.

Les secrétaires

Evelyne et Christiane

« JOURNEE DES ASSOCIATIONS »
Samedi 06 sentembre 2014 VAUREAL - MENUCOURT
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Apres-Midi Galette des Rois

1 Sous la conduite de
Mireille, notre
responsable des
Festivités, un
nouveau rendez-vous
> d sympathique a été
organisé autour de la
Galette des Rois le vendredi 24 janvier a la
salle « Céte des Carriéres » a Jouy le
Moutier.
Dominique, notre Présidente, remercie
chaleureusement Monsieur le Maire Adjoint
représentant la ville qui accueille notre club
pour la premiére fois en ce lieu et sans qui ce
joyeux moment de convivialité n'aurait pu se
faire.
Beaucoup de gens se
sont dit « Ou est-ce ?
Quel est ce nouveau
lieu ?Y sera-t-on
bien ?
Aller ici, c’est une a0
maniére de s'ouvrir a d'autres endroits, et
nous avons été trés bien accueillis » nous dit
Dominique.

Monsieur le Maire adjoint,
ravi, impressionné devant le
nombre important de
convives conclut :

« Bienvenue ! Bonne galette
et jespére que ce genre
d’événement se reproduira
b souvent | »
Applaudissements..... puis dans la joie et la
bonne humeur cette galette ft dégustée at
appréciée Il Effectivement, elle fat délicieuse
car elle avait été confectionnée par les éléves
du Lycée des Métiers de la Gastronomie
Auguste Escoffier a Eragny sur Oise.
Remercions aussi les dévoués membres de
RSCH qui ont
assuré un service de
qualité.

Peut-étre sont-ils
d’anciens éléves de
cette Ecole
Hételiere ??

La prochaine galette... est déja programmée.
On réfléchit a y ajouter une animation...

A I'année prochaine donc !l

Séjour du 2 au 8 février 2014 a COMBLOUX

Dimanche, départ pour le pays du Mont
Blanc, nous sommes 40.

Voyage toute la journée et nous sommes
arrivés vers 17h30, il faisait encore jour,
super ! La soirée a commencé par un pot
d'accueil, ensuite le repas suivi de la
dégustation des produits régionaux apportés
par chacun des résidents du VTF (chablis,
beaujolais, cidre normand, biére du Vexin (a
consommer avec modération), confitures,
patés, miel, pain d'épices) voila le début du
régime RSCH/VTF |

Dés le lendemain, chacun est parti vers ses
propres activités pour la semaine, ski alpin
pour certains, ski de fond, raquettes pour
d’autres, promenades pour d'autres encore.
Mardi matin, visite de Combloux avec la
guide VTF ; le nom de Combloux vient de la
combe aux loups. Elle nous a emmenés dans
le parc du village ou est situé I’étang Biotop
(joncs, roseaux, myosotis pour épurer I'eau)
pour la baignade (I'été); puis a travers le
vilage nous avons gagné l'église baroque

avec son clocher a bulbes, le plus beau de
la Savoie.

Jeudi, la plus belle journée de la semaine les
skieurs ont mangé en altitude au soleil avec
des raquetteurs et d'autres

accompagnants du club.

Depuis Megéve, quelques-uns sont montés
au Jaillet et de |a, vue sur le Mont Blanc,
superbe !

Le dernier jour, il a neigé toute la journée.
Alors sous la neige, le matin nous avons été
a « Meuh »géve au marché et ensuite visite
intéressante de la ville piétonniére et retour
au VTF pour 12h. L'aprés-midi, malgré la
neige les courageux sont partis raquetter.
Samedi retour et le soir séparation du
groupe, jusqu'au prochain séjour toujours
organisé par Gérard, bien sar !

)
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Rendez-vous trés
apprécié a la
Maison Vallerand

ou j'ai été recue
chaleureusement par Christiane et Giséle.
Dans ce salon, vous cétoierez la Cour des
rois, dames, et valets... C'est la belote !
Vous naviguerez entre le Tarot— Rami —
Sudoku — Triomino - Quiz et bien
d'autres jeux dont vous ferez peut étre
la découverte...........

Pour le cerveau, les sports cérébraux !
Les « neurones » se battent en duel sur
les lignes verticales et horizontales...

Ne capitulant pas, ils cherchent le mot le
plus long. C'est le Scrabble.

Euréka ! lls ont trouvé! Et les voila
repartis pour une autre course entre les
mots |

AMATEURS DE RANDONNEES ?

Laissons la parole a Bernard RENVOISE
Responsable Randonnées alaR.S.C.H

C’est celui qui en parle le mieux.

La rando ne se pratique qu'avec de
bonnes chaussures de marche.

Promenades le mercredi aprés-midi a
13h30, 6 km, durée de 1h30 a 2h

Les Randonnées ont lieu le JEUDI :

En demi-journée ( Départ a 13h00 :
pour des trajets de 10 a 13 kms.

En journée compléte ( Départ a
9h00) : pour des trajets de 13 a
16kms. Chacun doit prévoir son
pique-nique : un moment convivial
trés apprécié pris en pleine nature.

JEUX CULTURELS

Au détour d’une petite rue, dans le vieux village de Vaureal,
se trouve la « Maison Vallerand ou ont lieu les jeux culturels

Vous serez transportés « virtuellement »
dans l'histoire, sur les bords du Nil, dans la
magie de Khéops — Khephren et Mykérinos
d'ou le jeu « Pyramide ».... Aprés bien des
définitions, qui va trouver le Maitre Mot ?

Tout d'abord, c’est le « Monde du Silence »
et puis au fur et a mesure des minutes , des
heures, des rires et des discussions
s'installent..... Quelle ambiance! Et
puis, tout a coup, un petit
« escargot » surgit, c'est le
« minuteur » qui annonce le «stop» au

Alors venez vite nous rejoindre dans
la «ronde des cartes», des Sports
cérébraux et bien

d‘autres jeux encore !

Pour toutes les Randonnées ( sauf celles
se déroulant 2 PARIS ou le RDV est a la
Gare de Cergy-le-Haut), le lieu de rendez-
vous est toujours au parc des sports de
Vauréal avenue Auguste Blanqui (route
de Courdimanche) .

Nous pratiquons le covoiturage (sauf a
PARIS) pour se rendre au lieu de départ de la
rando.



AGENDA

Séjour en ALSACE a Obernai
Du 4 au 11 octobre 2014 (complet)

Séjour Thalasso a PORNICHET
22 au 28 mars 2015

ASSEMBLEE GENERALE : 16 OCTOBRE 2014

FESTIVITES

Barbecue 5juin 2014
Loto 3 octobre 2014
Repas du Club 16 décembre 2014

Séjour au MONTENEGRO
du5au 12juin 2015

Randos Festives
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26 juin et
25 septembre 2014

Beaujolais Nouveau 22 novembre 2014

SORTIES CULTURELLES

Journée a CHANTILLY 12juin2014

DU NOUVEAU AU CLUB

Apreés le Beaujolais nouveau et la Galette des
Rois, c’est au tour du Loto de faire son entrée
dans la liste des festivités proposées par
notre Club.

Nous prévoyons d'organiser cette rencontre
le 3 octobre 2014 a La Villa - Réception
Prestige, a Puiseux - Pontoise (juste a
coté de la Cueillette et du magasin
Truffaut). Le grand parking permettra de
garer facilement vos véhicules.

En effet, quoi de plus agréable que de se
retrouver aprés les vacances d'été et de faire
connaissance avec «les petits nouveaux »
qui vont nous rejoindre.

SPORT CEREBRAL NO. 2
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Toutefois, la mise en place dun Loto
nécessite une bonne organisation et de la
rigueur.

C'est pourquoi des bonnes volontés sont
sollicitées afin de constituer une équipe de
choc (environ 5 a 6 personnes).Faites-vous
connaitre auprés de Michele Poulain
« secretariat.rsch@gmail.com » la
responsable de cette Activité.

Dés que celle-ci sera constituée, nous nous
réunirons pour établir le réle de chacun,
élaborer les régles du jeu et aussi procéder a
I'achat des lots.

Nous prévoyons de terminer cet
aprés-midi par un godter ou chacun pourra
discuter a son aise et permettra aux
nouveaux adhérents de découvrir la vie du
Club en toute convivialité.

Les 10 différences (solution dansle n®3)
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