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C’EST VOTRE JOURNAL...

Voici le numéro trois !
Qu’avez-vous pensé des deux premiers numéros ? Cela correspond-il a vos attentes ?
Quels sont les articles qui vous ont le plus intéressés et pour quelles raisons ?
Adressez-nous vos critiques et vos suggestions :

Adresse e-mail du journal : journalrsch@gmail.com

Assemblée Générale
13 novembre 2014

LE QI GONG, Qu’est ce quec’est ?

Unenouvelle activité proposée par notre Club et animée par Marc
Marigliano qui est déja statufié !

La pratique réguliére de ce sport renforce et assouplit la structure

e i musculosquelettique du corps et optimise les fonctions de

A '.:_.; I'organisme : tout ce qu’il faut pour entretenir notre santé et promouvoir
M notre longévité. !

Les mouvements pratiqués sont diversifiés , plutét lents ; certaines
postures sont immobiles. On exécute des exercices respiratoires , des
étirements et des ondulations.

La pratique réguliére du Qi Gong vous permettra de vous assouplir, de
mieux gérer le stress, de vous épanouir ......

Cette activité remporte déja un vif succés auprés de nos adhérents
trés nombreux a s’étre inscrits.
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Grandes Ecuries

Elles ont été construites par Jean Aubert, a
la demande de Louis Henri de Bourbon
7@ Prince de Condé.....

Dans lombre du passé des
Grandes Ecuries, voici que se
présentent, effleurant de leurs
sabots le sable finde la piste, deux
chevaux montés par deux
écuyeéres qui nous ont transportés,
par leur savoir, dans le monde
merveilleux des chevaux, la plus
belle conquéte de I'homme.
Nous avons pu ainsi les
admirer, unis dans la méme
osmose, et s’exaltant dans
différents mouvements de
haute école (comme le
«piaffer» qui est une allure
artificielle du cheval qui
consiste en un trot sur place,
relevé et majestueux, dans
lequel ce dernier se projette
d'un diagonal sur l'autre. Ex :
Antérieur gauche postérieur
inversement).

droit et

DU CHATEAU DE CHANTILLY
VlS]TEErDEs FRANDES ECURIES

Entre temps, nos pas nous ont guidés dans
diverses salles relatant I'histoire du cheval a
travers les ages

L'aprés-midi s’est déroulée par la
visite du Chateau de Chantilly,
style Renaissance, ce qui nous
a permis de faire un «saut» dans
I"histoire avec le Prince de
Condé et sa famille. Nous avons
terminé cette journée par une
promenade dans les Jardins a
La Frangaise, créés par Le
Notre, au cours de laquelle nous
avons été accuellis par des
gentilshommes trés célébres
(statues) comme Moliére Bossuet
La Bruyeére. Ensuite, nos regards ont
été attirés sur les magnifiques plans
d'eau, a effet de miroir, qui entourent
le chateau.
Bravo ! Pour cette visite trés
enrichissante et dominée par un
soleil entreprenant.

SEJOUR A VALENCAY AVRIL MAI 2014

Le début de notre séjour commence par la visite du Chateau de Blois qui réunit quatre époques dans
son architecture: le gothique, le gothique flamboyant, la Renaissance et I'architecture clasanue (XVIIe
siecle), ou nous rencontrons Louis Xll, ainsi qu'Henri Il qui nous guide dans sa o
chambre ou a été assassiné le Duc de Gmse et dont il a dit « il est plus grand mort
que vivant » (2,03m).

Nous continuons par Valengay, ou nous visitons la maison de Talleyrand, ce

géant visionnaire qui intervint au Congrés de Vienne en 1815, puis le musée de
I'automobile oi parmi 60 voitures la plus ancienne date de 1898 et les plus
récentes sont des Versailles, R8 et une expo dédiée a «la moto dans tous ses
états ».
En dehors des visites, on randonne dans la campagne, souvent sous la pluie, avec
sa cape de pluie !
En milieu de semaine, promenade en bateau sur le Cher depuis Saint Aignant pour certains d’entre
nous, tandis que d'autres randonnaient.
Ensuite nous visitons les chateaux de Beauregard et du Moulin ol nous avons particulierement
apprécié les jardins ; pour Beauregard c’est un jeu de pistes a travers la renaissance et celui du Moulin
nous raconte l'histoire de la fraise.
N’oublions pas Chateauvieux et son balancier hydraulique.
Apothéose | Sur le chemin du retour, visite du chateau d’Amboise ou cette fois nous rencontrons
Charles VIII et Anne de Bretagne mais aussi Francois 1% et Léonard de Vinci.
Les soirées a I'hétel ont été animées, I'une d’'entre elles par 2 artistes qui ont
Joué de la vielle, une autre par des danseuses orientales.
Merci a Gérard et Marie Yvonne qui ont organisé ce séjour.




RALLYE

Pendant plusieurs années les adhérents de la RSCH ont pu participer a un rallye pédestre dans Paris,
préparé par notre ancienne présidente, Solange, et son man Gérard.

Chaque année nous avons sillonné un quartier différent, découvrant des monuments connus et moins
connus, et surtout des petits détails et des curiosités.

Quittant le pount de départ en décalé, par groupe de quatre ou cingpersonnes, et airmeés de notre
questionnaire (trés bien préparé) nous suivions pas a pas le
parcours, tout en cherchantles réponses aux questions. Pas besoin
d’'encyclopédie (ni smartphone) ni connaissances particuliéres, afin
de répondre. En regardant bien autour la réponse était toujours
accessible. Mais on nel'a pas toujours trouvé Il

Bien s(r, on croisait souventles autres équipes, chaque équipe
essayant de ne pas aider l'autre.... sans méchanceté.

On se retrouvait souvent ensemble pour piqueniquer dans un des
nombreux parcs et squares parsiens. Le parcours se terminait prés
d'une gare ou on comptait les points et distribuait les prix aux gagnants.

Qui veut reprendre le flambeau de Solange et Gérard ; une sortie conviviale, instructive et sportive ?

RANDONNEE DESSIN

Ce mercredi 14 On effectue des petits dessins
mai, 18 personnes « surréalistes » en frottant un
ont participé a la crayon gras sur une feulille de
randonnée  dessin papier contre un arbre : bel
organisée par effet !

Mireille et Annie.
Bel aprés-midi de
printemps permettant une promenade ftrés
agréable au bord de I'Oise prés d’Auvers, village
des peintres par excellence !

Enfin, on finit I'aprés-midi par
une escapade prés du chéateau
de Mery pour terminer la séance et faire de jolis
croquis.

Le photographe prend en photo Maman Cygne
et ses petits prés des étangs. Quelle famille
charmante ! Tout le monde est subjugué !

Alice, Présidente de l'association « La Galerie »
aux trois Fontaines mais aussi Gérard, Viviane,
Christian et Jean-Michel aquarelliste sont venus
préter main forte a I'équipe en montant leur
savoir-faire : Alice montre et explique les effets

de perspective avec un calque. Notre N’hésitez pas
aquarelliste nous présente son essai... belle avenirala
esquisse sur les rives de I'Oise. prochaine
séance...
Chacun vadans son coin pour s’isoler et vous passerez

dessiner tranquillement. Mireille et Annie vont et
viennent et s'assurent que nos dessinateurs
soient confortablement installés.

un aprés-midi
enchanteur !
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AGENDA

Séjour neige au Sept Laux
1 au7 février 2015

Séjour Thalasso a Pornichet St. Jacques de Compostelle Séjour Monténégro
22 au 28 mars 2015 13 au 24 avril (complet) 5au12 juin 2015
FESTIVITES
Beaujolais nouveau Repas du Club Galette des Rois
22 Novembre 2014 16 décembre 2014 21 janvier 2015
SORTIES CULTURELLES
Maisons Laffitte Musée Rodin Chateau de Medan
22 octobre 2014 20 novembre 2014 9 décembre 2014

Solutions Sport Cérébral N° 2 (les 10 différences)

i g Wi

07 i

Sport cérébral N°3 (solution dans N°4)

Complétez les groupes de trois lettres par les trois lettres manquantes pour former neuf mots de
six lettres.

Replacez ces trois groupes dans I'ordre pour former un nouveau mot de neuflettres :

CHI ISE DIN

LG L EST PAR

Savez-vous qu’un site Internet de notre club existe ?

Il suffit pourtant de taper sur le moteur de recherche de votre ordinateur
http://retraite_spor_.hautil.free.fr
Vous y trouverez de nombreuses informations concernant notre club et ses activités.

Le programme des sorties culturelles et des randonnées, pour programmer vos sorties.
Vous trouverez aussi les liens vers nos instances départementales, régionales et nationales.
Vous pouvez lire les premiers numéros de votre journal préféré.

Que dire des prochains voyages programmeés et des photos derniérement prises
par des photographes avertis.

Le site est régulierement mis a jour. A ce propos y a-t ‘il une personne qui serait disposée
a prendre en main et faire évoluer ce site ? C’est toujours mieux a plusieurs.
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