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Nous faisons le veeu
Que tous les votresse réalisent

NOUVELLE ACTIVITE AU SEIN DU CLUB
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Sortie au domaine
de la Malmaison
avec
Arlette et Christian
Septembre 2015

Le chateau de la Malmaison fut la résidence Pendant quatre ans, c’était aussi le lieu ou se
privée de Joséphine Bonaparte, premiére décide la politique de la France.

épouse de Napoléon Bonaparte, impératrice de
la mode et de l'art de vivre de I'époque, de 1799
jusqu’'a sa mort.

Cette belle visite nous a permis d'apprécier tout
le charme de cette « campagne » qui a
conserveé son atmosphére et son authenticité.
Cette maison intime, renommée pour la beauté
de ses jardins, futun exemple unique du style
consulaire élégant et raffiné.

Apreés la pause-déjeuner, nous avons effectué
une balade dans la forét domaniale de la
Malmaison.

Merci a tous les deux pour cette belle journée, riche et variée.

SPORT CEREBRAL N°7 (réponse dans le N°8) Comment deux mille trente six divisé par quatre peut-il étre égal a dix ?

2056 : 4= ?

AquUagym

Allez ! Personne en «solo» ! Les exercices proposés se déroulent le
Tout le monde a l'eau....... corps immergé, le plus possible, afin de
Et1- 2-3-4! privilegier  l'allegement des tensions
Ony va tous en ceeur ! articulaires et musculaires....,

On effectue ses mouvements Chacun prend «sa frite» et la garde! .... non
sans penser au «super» maitre nageur.... pas pour la déguster........... (frite : objet de
On léve : ses petits bras «raplaplas», flottaison) mais pour permettre ainsi a

chacun de nager paisiblement !
HA QUE CESTBON ! QUE CESTBON !
De faire des petits ronds dans l'eau...... Des
ronds de jambes bien sur...... Afin de
débloquer tout ce qui est rouillé ou en passe
de I'étre ... De I’Aquagym, on en ressort tout
neuf ou presque !

Alors venez ! Entrez ! Et vous verrez !

ses coudes qui se «dessoudent»,
ses guibolles «un peu molles»,

Cela ne vous rappelle-t-il pas
quelque chose ?............

Cherchez bien !

Une certaine chanson des années
«folles»...

Mais reprenons notre thérapie de groupe !
Dans le petit ou le grand bain,

tout va bien .....

Les muscles sont en travail.

L’Aquagym, c’est la sante......
Ne rien faire, ce n’est pas la conserver !
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Trés nombreux au rendez-vous
au chateau de GROUCHY'!
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RANDO FESTIVE
SEPTEMBRE
2015

Que choisir ??
Godter a tout ?

Apreés une agréable
rando vivifiante,
tout le monde s’anime
pour installer le royal festin
et deguster
les spécialités

confectionnées par chacun.

Tres belle journée !

SOLUTION Sport cérébral n°6 « Des lettres et des chiffres « /

Suites logiques : s

ROTOR KAYAK [[=] RESSASSER
(ces mots sont tous des palindromes : on peut les lire dans les deux sens)
24 -- 48 -- 37 - 74 - 58 - 116 - 41 --82
(les chiffres vont 2 par 2 et pour chaque couple, le 2°™¢ est le double du premier)
CHAT 20 - SOURIS 19 - CHIEN 14 - ABEILLE 5
(le nombre correspond a la place de la derniére lettre dans I'alphabet)
8 -2 6-- 4 7- 3 5--5
(le total de chaque paire fait 10)
LOUPE POULE LAMPE PALME CHIEN NICHE ou CHINE
(il faut trouver une anagramme)
Vs XXX17 nwa XXVI7 XVI5
(il suffit de compter le nombre de traits)

La SOPHROLOGIE ? ")

La SOPHROLOGIE est le fruit du travail du neuropsychiatre Alfonso CAYCEDO.

Il tire les exercices de sa technique dans le Raja Yoga de I'inde, le Bouddhisme tibétain,
le Zen japonais.

La Sophrologie est donc un ensemble d'exercices, une boite a outils permettant une
meilleure connaissance de soi et un moyen de développement personnel.

Bien sQrle but de la séance est dans un premier temps de se détendre, physiquement et
mentalement, de laisser de cété momentanément ses soucis, pour pouvoir ensuite
modifier et transformer sa facon d’appréhender la vie.

Le champ d'action de la Sophrologie est immense : travail du corps (souplesse, douleur,
chaleur...), du mental (détente, concentration, émotions...) avec des actions bénéfiques
sur le sommeil, la digestion, la créativité, le stress, la vitalité. ..

Grace au ton de sa voix calme et posé, le sophrologue guide les pratiquants vers le calme
et la détente pour ensuite leur proposer des étirements musculaires, des visualisations
dans I'espace ou des méditations a thémes afin de les amener a comprendre ce qui les
anime profondément, sans lui-méme les influencer.

SOS : quiveut dire Harmonie
PHREN : Conscience
LOGIA : étude




octoere 2015 @ OBH

Entrecoupé d’un interméde : « a vos
postes les gourmands» - Service sur
table svp !

D’un thé - café - jus de fruit-
accompagné de tartelettes —

‘ CHAPEAU!

Un «GRAND MERCI»
A tous les bénévoles qui ont pris
de leur temps pour organiser ce loto.

Pour la seconde fois,
bienvenue au Loto !
Animé avec ferveur par
Pierre DEGORCE,

voici que commence la
valse des numéros...
Gagnant ou perdant,
vous en sortirez avec
brio !

Car Bingo rime avec lot.
Les joueurs, penchés
sur leurs cartons, cherchent a placer leurs
chiffres.

Pendant ce temps, silence total.
Aucun trouble ne survient.

Et soudain, a l'annonce des
résultats, c’est I'explosion !

Des Ha ! De satisfaction

Des Ho ! De déception !

Un autre tour commence.
L’euphorie du jeu gagne peu a peu la salle...

lls ont, également, mené de main de
maitre cet aprés-midi rempli de gaieté
ainsi que ce golter bien apprécié de
nous tous.

Une nouvelle fois, bravo pour ce loto !

Adresse internet du nouveau site : rsch.fr

OSIRIS . MYSTERES ENGLOUTIS
D’EGYPTE .

A l'lnstitut du Monde Arabe, nous avons plongé au
ceeur de la fascinante civilisation égyptienne et
sommes entrés dans I'Univers magique des fouilles
sous-marines.

Cette exceptionnelle exposition met en lumiére les découvertes issues des fouilles dirigées
par Franck Goddio dans la baie d’Aboukir.

On y découvre notamment les incroyables
vestiges des temples des villes d'Héracleion
et de Canope qui accueillaientdans le plus
grand secret rites et processions religieuses
ainsi que de nombreux objets témoins de ce
culte aujourd’hui disparu. Une quarantaine
de chefs d'ceuvres issues des
Musées du Caire et d’Alexandrie les

: = : accompagnaient.
L'aprés-midi, qui fut exceptlonnellement douce pour la saison nous a permis d'admirer,
dans le magnifique Jardin des Plantes, une belle exposition de courges !
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