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DIALOGUER AVEC VOS ANIMATEURS

Tous les animateurs benévoles de la RSCH sont formés

par la FFRS afin d’encadrer au mieux les participants

dans les activités sportives. Nous avons tous des

capacités physiques trés différentes : ainsi, en randonnée
et en marche nordique plusieurs groupes

sont proposés par niveau. (Des animateurs supplémentaires
sont alors nécessaires)

Si vous trouvez une activité trop difficile, trop soutenue
pas assez d’explications etc.......

Ou au contraire, trop facile, trop d’explications, trop

de pauses, parlez-en aux animateurs (plutét qu’au
voisin lors de I’activité)

En mars 2016, pendant la semaine de thalasso, Dominique nous avait réservé une
excursion surprise : Nantes et les machines de I'lle. La nous nous retrouvons dans un
univers imaginaire voulu et pensé par Francois Delaroziére et Pierre Orefice... La chenille,
l'araignée, I'arbre aux hérons, l'avion, l'oiseau et I'éléphant... il se situe a la croisée des
mondes inventés de Jules Verne, de I'univers mécanique de Léonard de Vinci et de I'histoire
industrielle de Nantes.

Nous terminons cette journée par un tour de manége, mais oui nous sommes toujours des
enfants |

Merci et a 'année prochaine.
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Voila! nous partons
pour une journée a
Beauvais avec au programme la visite de
la Cathédrale, la manufacture nationale de
la tapisserie et la maladrerie Saint Lazare.

Le matin visite de la cathédrale Saint
Pierre qui abrite le choeur gothique le plus
haut du monde (48 métres) — incroyable
défi des batisseurs du Moyen Age et
présentation de I'horloge astronomique
du XIXe siecle, cet ensemble
exceptionnel est composé de 90 000
pieces  synchronisées dont de
magnifiques automates.

Aprés le déjeuner nous nous rendons

a la manufacture nationale de la
tapisserie.

UNE JOURNEE A BEAUVAIS
JUIN 2016

Créée par Colbert en 1664, elle abrite
toujours des liciers qui, réalisent des
tapisseries en utillisant des métiers a
tisser horizontaux.

Nous terminons cette journée par la
maladrerie Saint Lazare, ses origines
remontent aux Xlle et Xllle siécle et en
font un remarquable exemple de
I'architecture hospitaliere du Moyen Age.

Puis, juste avant notre retour, nous
pouvons apprécier les
jardins d'inspiration
médiévale a lintérieur
du mur d’enceinte.

JUIN 2016
ZDANS LA

RABBI JACOP

Sur! Ce n’est pas du HIP! HOP !
Mais belle prestation de Rabbi Jacob!
Quel scoop !
Il est ou ! Il est ou le bonheur
de voir danser nos professeurs..!

Un grand BRAVO a toutes les animatrices
et a l ‘équipe de danseurs et danseuses
pour leurs démonstrations !!
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Jeudi 26 mai
Ce fat une trés belle journée...

Jeudi 26 mai, la RSCH a organisé une
rencontre randonnées Interclub FFRS.
Une occasion festive pour les différents
clubs du 95, de mieux se connaitre,
échanger et découvrir nos belles
communes de I'Hautil tout en pratiquant
une activité sportive accessible a toutes et
atous... la randonnée !

Beau programme !!

100 personnes étaient la au rendez-vous
ce matin-la...a la Maison pour Tous a
Vauréal au bord de I'Oise. 5 clubs du 95
ont répondu présents... La Retraite
Sportive et culturelle de I'Hautil, bien sdr,
puisqu'organisatrice mais aussi des
adhérents d'autres clubs : Franconville, la
Retraite Sportive du Parisis,
Courdimanche, Enghien...

9 h 30: départ de 3 groupes pour une
grande randonnée de 19 km (un groupe
en a méme fait 211).

10 h 30: départ du groupe pour la
moyenne randonnée de 13 km.

Rencontres randonnées Interclub

et pour ne rien gacher, trés ensoleillée !

Enfin un petit groupe d'une dizaine
d'adhérents est parti faire une promenade
de 5 km au bord de I'Oise, direction Jouy
le Moutier. A noter que ce méme groupe a
fait, I'aprés-midi, une visite promenade
commentée de Vauréal, organisée par
notre ami Christian.

Pique-Nique dans la
environnante ou a la maison pour tous,
suivant le groupe.

Retour au point de départ vers 16 heures
pour le pot de I'amitié final et on a pu

lire, sur les visages, la joie d'avoir vécu un
moment sympathique et convivial.

Un grand merci a Dominique, notre
Présidente et a tous les animateurs
(logistique, randonnées, buffet...), sans
qui cette manifestation n'aurait pas pu
avoir lieu ! Bravo a tous nos marcheurs et
marcheuses pour leur bonne humeur...

A quand la prochaine manifestation... ?




Assemblée Générale Repas du club Pralognan (ski)
Mardi 8 nov. 2016 Jeudi 26 jan. 2017 04 - 11 mars 2017
Beaujolais nouveau Thalasso (Pornichet)
Jeudi 24 nov. 2016 19 - 25 mars 2017
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SPORT CEREBRAL N°9 (solution dans le N°10)

1 2 3 4 b5 6 7 8 9 10

Vertical :

1 Proposées par la RSCH.

2 Entre Saturne et Neptune. Indien d’Utah.

3 Ou DAO. Orientations.

4 Substances euphoriques.

5 Apprécié en thalasso. Liaison.

6 La suite aux prochains.

7 Prénom féminin. Prénom masculin.

8 Mesure jaune. Lieutenant. Brun noir ou blanc.
9 Prince troyen. Déchet organique.

r 10 Relévent de la sensation.

Horizontal :

. —-—TITOMMOUOTm>»

: SOLUTION sport cérébral N°8 :
De cette saison.

Filtre a I'entrée d’'un tuyau.

Papillon Girafe Singe Dindon Mouche Abeille
Religion asiatique. Adverbe de lieu.

Cochon Cheval Poule Lapin Moineau Serpent

Branché. Cloporte. Tigre Vache Souris
Inspection sanitaire. Moi.
Résines fétides. Ou non ?

Et d’autres peut-étre ??

Lui au pluriel. Assermenté.
Monument. Sur 'OKA.
Préposition. Exposés théoriques.
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E Bien ou mal considéré. Tortue. ’
F /
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