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Retraite Sportive et Culturelle de ['Hautil

Connaissez-vous bien notre site internet ?

GRATUIT et FACILE D’ACCES : rsch.frou www.rsch.fr, il ne nécessite aucune connaissance
spéciale en informatique et comporte de nombreux renseignements.
Différentes rubriques :

La page d’accueil : c’est la vitrine du site avec les temps « forts » de la RSCH.

Les photos de tous les membres du Comité Directeur ainsi que 'ensemble des
animateurs.

La page « Inscriptions » : tous les documents pour s’inscrire, faciles a télécharger.
Toutes nos activités avec quelques photos pour les illustrer et les plans d’accés poury
aller.

Actualités : des articles relatant les moments importants de la vie de 'Association :
sorties culturelles, rendez-vous festifs — séjours et voyages.

Photos : rubrique Médias vous retrouverez votre journal ainsi que toutes
les albums photo et vidéo du club.

Contacts : comment contacterla RSCH, écrire au responsable du site.

Abonnez-vous a la Newsletter afin de vous informer des derniéres nouvelles du Club !
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voix &

Sionchantaitialalala.....

« Voix sivoix la » ainsi se nomme le groupe de choristes de notre Club dirigé avec douceur et
dynamisme par Anouk qui nous propose chaque année un programme d'ceuvres variées.

Sans oublier les exercices de respiration et d'échauffement de la voix, chaque séance est I'occasion de
travailler plusieurs styles et une variété d’ceuvres musicales.

Depuis la rentrée, nous pouvons chanter a 4 voix grace a l'arrivée de 3 messieurs.

L'an dernier, avec d'autres choristes, nous avons participé au concert de I'Ecole de Musique de

Saint Ouen ’Aumédne et nous avons chanté pour les pensionnaires de La Maison Médicale de Cergy.
Cette année, nous nous sommes produits avec d'autres choristes, au concert de Noél a Cergy.

Nous préparons actuellement la rencontre des Chorales du Val d'Oise au Déme de Pontoise

qui aura lieu fin MARS.

Besoin de vous ressourcer, de sortir de vos habitudes, d’en créer d'autres avec les adhérents
dela RSCH?
Alors venez nous rejoindre !

Les répétitions ont lieu le Lundi de 14h15 a 15h45 a ’Ecole de Musique de Vauréal.

Par une belle journée d'hiver, la Sortie culturelle de
Décembre nous a fait découvrir un magnifique chef d’'oeuvre
architectural : 'Opéra GARNIER ou Palais GARNIER.

Situé a PARIS sur la place de 'Opéra, I'édifice s'impose
comme un monument particulierement représentatif de
I'architecture éclectique et du style historiciste de la
seconde moitié du 19¢ siecle.

Il a été congu par I'Architecte Charles GARNIER dans le cadre des transformations de PARIS décidées
par NAPOLEON Il et menées par le préfet

Solution sportcérebral N9 HAUSSMAN. Le batiment a été inauguré en 1875
1 2 3 4 5 6 7 9 10 par MAC MAHON aprés une interruption de sa
construction durant la guerre de 1870.
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En allant faire un petit tour du cété de

MENUCOURT,

vous aurez eu l'occasion de
godter le vin de la bonne
treille de Novembre :

LE BEAUJOLAIS NOUVEAU'!

Vous aurez trinqué le verre de
I'amitié !

De la joie et de la sincérité
vous auront €té servies a
I'entrée,
accompagnées d’une poignée de bonne

humeur.
Emmené dans le tourbillon de I’'accordéon
avec des danses variées,
un «super aprés-midi» s’est terminé.

Vous étes-vous déja posé la question de
savoir de quelle origine était issu le mot
“Gymnastique” ? Celle-ci est I'un des
sports Olympiques les plus anciens.

Elle est, par conséquent, intimement liée
aux Jeux de I'Antiquité.

Les athletes disputaient alors diverses
épreuves sous le titre générique de
Gymnastique. A cette époque, les
femmes n’étaient pas encore autorisées
a concourir..... (bien évidemment !...... ) 2
Le substantif «gymnastique» vient
d'ailleurs du grec «gumnos», lequel
signifie “nu” et du latin « gymnasticus » :
exercices physiques, qui apparaissent
en 1361.

Donc:

»

1.2.3. La gym c’est bon pour les os
4.5. 6. Tout est au beau fixe !

7. 8. 9.Vous en sortirez tout neuf
10.11.12. des couleurs toutes rouges !

Peut-étre aurez-vous fait vos premiers pas

sur la découverte du Beaujolais Nouveau ?

Et partir virtuellement

dans les vignobles qui

l'ont congu.......

Tout cela pour vous

fredonner a l'oreille

un petit air d’antan :

« De «vigne en terre »

«La voila la jolie vigne »

«Terri, terrons le vin »

«La voila la jolie vigne
au viny.

ﬁ Un grand merci aux

organisateurs ainsi qu’aux bénévoles pour
le travail réalisé et sans qui cette joumnée
n’aurait pu avoir lieu.........
DONC ENCORE BRAVO A TOUS
VIVEMENT L' ANNEE PROCHAINE !

TOUT EST BON DANS LA GYM !

ALLEZ ' ALLEZ ! ALLEZ!
On léve les bras.
on tire ! on tire !

Dans la salle de gym,

vos articulations se détendront,

vos muscles reprendront vie a la joie de
se “dérouiller” un peu...

ALLEZ ! ALLEZ ! ALLEZ

Onyva -le Cceur joyeux!

Vous ne pourrez qu’aller mieux !

Que d’efforts....mais aprés le réconfort !

Méme pas mal

" ’! & HUM!

Vous y croyez?



MEMO

Séjour Thalasso Chemin de St. Jacques Séjour Antilles

19 au 25 mars 2017 24 avril au 05 mai 2017 18 au 28 mai 2017
Vaux le Vicomte/ Fontainebleau L’été en Puisaye Séjour Jura

13 et 14 mai 2017 20 au 22 juillet 2017 02 au 07 oct 2017

Les 10 différences (solution dans le n° 11)

i B

SPORT CEREBRAL N° 10 (solution dans le N°11)

12 34 56 7 8 910

A HORIZONTAL VERTICAL

B A Elles sont au dessus. 1 6 litres.

C _. B Propriétaires terriens. 2 Qui opére un choix.

D C Eprouvée. Argon. 3 Pronom. Fleur a I'ceil.
D Hors concours. Sol ou La. 4 Provoquent la mort.En ville

E E Pratique. 5 Bouquinée.Fille de Cadmos.

F F Démon marin. Tamis. Curie.

G G Barques. 6 Saison. Possessif. Dréle.

H H Article. Cri singulier de la 7 Voyelles.Démonstratif.Voyelles
meute. 8 Concrétisable.

! I Degré. 9 Rédera. Riviére d’Ethiopie mélée.

J 1 2017romain.Tristedépéche. 10 Services secrets. Banquets.

Page 4



