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CANAL ST MARTIN AVRIL 2017

Pour commencer, promenade dans le parc
de LA VILLETTE ou lon peut admirer la
Géode, la Cité des Sciences, la Cité de la
Musique, la Philharmonie de
Paris (batiment construit par Jean NOUVEL)
L'architecture est moderne, innovante et a
la pointe de I'excellence.

Puis, petite marche sur une passerelle
« rouge » qui rappelle celle de Cergy.

Ce futune belle promenade, une belle journée.

L'aprés-midi embarquement pour la croisiére
sur le canal St Martin St Denis et de
I'Ourcq.

Décidé par Napoléon 1% pour apporter de
I'eau aux Parisiens, il permet la jonction
entre le bassin de la Villette et le pavillon
de l'arsenal. Il est inauguré en 1825. Sous le
second empire, le Baron HAUSSMANN vy
apporte des aménagements considérables
en ftransformant laspect du canal: son
niveau est abaissé de 6 métres et un trongon
est recouvert. Neuf écluses, deux ponts
tournants, des passerelles type Eiffel, des
mystérieuses volites, des arbres
centenaires, le canal fait retrouver au
promeneur une atmosphére romantique.

Au cours de la promenade nous
découvrons |’ « Hotel du Nord » classé aux
monuments historiques, ou fut tourné le film
du méme nom, réalisé par Marcel Carné qui
nous rappelle la réplique inoubliable
d’ARLETTY : « Atmosphére, atmospheére,
est ce que jai une gueule d'atmosphére ? »
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LA FARANDOLE DE NOS BENEVOLES

NOUS NE LES ARRETERONS PAS !
CAR C’EST LEUR CHOIX !

LEUR BUT EST DE VOUS SATISFAIRE

C'est pourquoi, discrets et efficaces, nous avons
décidédeles sortirde 'ombre:

LEUR MISSION : Toujours étre a la recherche
de nowelles actvités : sporfives, culturelles, ou
autres........... dans l'unique but de vous étre
agréables!

Sans eux, nous ne pourrions pas :

PROFITER DES VOYAGES (qui vous
permettent ainsi de partir a I'étranger et

Ce en quoi les bénévoles le font avec beaucoup
deserviabilité......

PARTICIPER AUX FESTIVITES DU CLUB

( Barbecue - Loto — Repas de fin d année de
8 RSCH s ) et bien d'autres choses

PRATIQUER DES ACTIVITES SPORTIVES
OU DE DETENTE.

parcourir la France)
-

Nous ne nous les remercierons jamais
assez car ils mettent tout leur coeur a nous
faire partager leur expérience.

Ce travail (Entrefiens

avec les Agences de Si vous etes tentes, venez nous rejoindre

dans la farandole !

Voyages - Appels )
téléphoniques - R.V.) nécessite des heures de @
négociations bien méritées...... BRAVO ! ATOUS NOS BENEVOLES ©

QUIZ « Grandes Eaux Nocturnes de VERSAILLES »

1) Combien d’hectares comptent les jardins de Versailles ?

2) Savez-vous le nombre de bassins et fontaines ?

3) Combien de jeux d'eau ?

4) Combien de statues ?

5) Citez 3 des 8 compositeurs animant ces grandes eaux musicales :

6) Nombre de représentations en 2017 :
7) Citez 3 des 11 bosquets des jardins :

8) Combien y-a-t-il de kms de canalisations hydrauliques
(Inchangées depuis le 175 siécle 1) ?
9) Quelle est la consommation d’eau en circuit fermé ?
10) Combien faut-il de fontainiers pour I'entretien des systémes ?
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L'ETE EN PUISAYE JUILLET 2017

On commence le séjour par se restaurer
dans un jardin prés d’'un étang avant de se
rendre sur le chantier médiéval de
GUEDELON.

GUEDELON la des forgerons, des magons,
des charpentiers, des tailleurs de pierre
construisent un chateau fort selon les
techniques et les moyens du moyen age
dans un espace naturel. L'aventure a
commencé en 1997 et devrait s’achever en
2025.

La premiére journée se termine aprés le
repas par une balade «digestive» a
I’étang du Bourdon.

Le lendemain nous entamons la journée
par une visite pédestre dans le village de
Toucy ville natale de Pierre Larousse
avant de prendre le train restaurant qui
nous emmeéne pendant environ 2 heures a
travers la campagne et les villages de
Puisaye.

Aprés ce repas nous continuons par la
visite d'un atelier musée de poterie: La
Bastide ou depuis 800 ans se succedent
des potiers.

EXPRESSION Méli-Mélo

Remettre en ordre et donner un synonyme

Soirée magique pour un spectacle
historique de son et lumiére au CHATEAU
DE SAINT FARGEAU. Le spectacle
retrace lhistoire: de Jeanne d'Arc a
I'arrivée des troupes américaines, nous
revisitons un peu d’histoire de France.

Derniére journée, nous rendons visite au
grand Ferrier de la Garenne a Tannerre,
le plus grand site sidérurgique de la Gaule
Romaine.

Aprés le déjeuner visite des 7 écluses de
Rogny projet d’Henri |V et de son ministre
Sully, construction démarrée en 1597
terminée en 1642 et a fonctionné jusqu’en
1887. Abandonnées parce que trop
étroites, un seul bateau a la fois pouvait
franchir les écluses.

Beau séjour dense mais passionnant.
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Seéjour Val Cenis : du 27/01 au 3/02

MEMO

Assemblée Générale: 14 Novembre Beaujolais: 7 Décembre Repas du Club : 23 Janvier

Féte du Club: 19 Juin

«TIromMmooOomw>»

Pornichet: 25 au 31/03 Seévre et Seudre : 04/06 au 09/06

Qui ne s’est jamais demandé : « Est-ce
que je saurais quoi faire en cas de brdlure
ou coupure grave, étouffement, chute
etc»?

Plusieurs sessions de stages de PSC1
sont organisées tous les ans au sein de
notre club : obligatoire pour tous les
animateurs.

Cette formation essentielle et pratique
vous permet d'acquérir les gestes de base
pour faire face a de nombreuses situations
du quotidien. Durant 8 a 9 heures, et dans

SOLUTION SPORT CEREBRAL N® 11

une ambiance conviviale, elle alterne des
apports de connaissances, des
démonstrations, des ateliers
d'entrainement pratiques, ainsi que des
jeux de mise en situation réelle.

Le co(t du stage est de 60 euros.

Il est parfois possible de participer a un
stage en méme temps que les animateurs.
Si vous étes intéressés, adressez vous a
Michel de Meulemester (responsable de
formation)

RéponsesQUIZ « Les Grandes Eaux de VERSAILLES »

12 34 56 78910 | 1) 850 | 2) 55 | 3) 600 ] 4) 155 ]
PTRIITINTTTA R 5) Jean Baptiste Lully Marc Antoine Charpentier Jean Philippe Rameau
EIUILTEIR £ Christophe Willibald Gluck Jean Féry Rebel  Michel Corrette
R LElo N Jacques Cordier Pierre Montan-Berton I'Ainé
AL RARSL. 2
E(M|S SIU|R|I|N|E
ii' °hA OlEIU | 7) Bosquets : dela colonnade, del'Encelade, de 'obélisque, delagirandole,
E|C|O|/L|O|G || EjggGC du dauphin, de I'étoile, de la reine, des bains d'apollon, duthéatre d'eau,
I[O|N|I|S|E A|N des trois fontaines, de I'arc de triomphe.
G|U|S|S|E AlU|G|E
E|[R RIA|(M|I|E|R | 8) 35kms | 9) 4500m3 I 10) 13 |
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« COTE NATURE» SANTE SENIORS
AFIN D’ETRE PLUS FORT DANS VOTRE SPORT
PRENEZ DES VITAMINES COMME

EE CERFEUIL&

Saviez-vous que le cerfeuil est originaire de Russie.
Il s’est rapidement répandu en Europe de 'Est jusqu’en Scandinavie. En France, au moyen age, on en
croquait les feuilles pour s’ouvrir I‘appétit... De plus, le cerfeuil regorge de vitamines (potassium, calcium,
etc....) surtout ne pas le faire bouillir car il perd tout son gout et toutes ses qualités a la cuisson...
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ESSAYEZ ET VOUS VERREZ !



