
   Vauréal, ce 19 juin 2018 

Belle journée Festive pour ce 20eme anniversaire du Club de 

la Retraite Sportive de L’Hautil, et à laquelle j’aurais eu 

plaisir de participer ! 

Ce Club qui a vu le jour en 1998 avec quelques volontaires, 

 5 personnes précisément, le soutien de la commune de 

Vauréal  et l’aide logistique de la Fédération Française  de la 

Retraite Sportive, a  proposé une activité, la randonnée puis 

le tennis, puis la danse,  déclenchant tout de suite un vif 

succès. 

Les seniors sont venus de plus en plus nombreux et ont 

trouvé plaisir à pratiquer chaque semaine des activités 

physiques variées, certains ont acceptés de suivre une 

formation d’animateur bénévole, assurée par la Fédération. 

Les petits ruisseaux font les grandes rivières ! 

Le défi a été lancé, vous voilà maintenant très nombreux 

Quelle immense réussite, avec ce désir de continuer à se 

maintenir en forme et retrouver ses amis. 

Avec tous mes encouragements pour maintenir le Cap 

 

       Arlette Delcour 

      Vice-Présidente du Coders 95

      Vice-Présidente du Corers IDF 


