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* pepart parking au rarc aes sports, Avenue Auguste Blanqui (route de Courdimanche) a Vauréal, sauf
* autres précisions, I'heure indiquée est I'heure de départ ! Nous vous demandons donc d'arriver 15 minutes avant.
* Comme pour toute activité au RSCH, chaque adhérent doit avoir avec lui la licence fédération,

une piéce d'identité, la carte vitale
* Ce calendrier peut-étre modifié, les animateurs sont responsables du bon déroulant des activités.

lis peuvent, entre autres, étre amenés a modifier ou annuler une randonnée.

RANDOS OCTOBRE 2025
Rav Rm de naice a ero
I DATE départ a Lieu de départ Rando - la Animateurs Obs / niveau
s Autour de Jouy le Jouy le Moutier parking Lycée i IBP 20
lmercredl 1/10/2025 13h30 Moutier (0,50€ / 0,40€) 6km [Annie et Pascal Facile
Eudi 2/10/2025 9h00 |Journée PO ala RSCH |Pas de rando a la journee
225111 Catherine, Christian Semaine
Ijeudi 2/10/2025 13h30 |Journée PO ala RSCH [Maison pour Tous et e SHE facile
10w Marie-France et Pascal [bleue
; sl : Collége de la Montcient o Sentier du :
Imercredl 8/10/2025 13h30 |Patrimoine de Gaillon (1,10€/0,90€) 6,2km |Christian et Pascal BatrimGIAG facile
Ijeudi 9/10/2025 9h00 [Autour de Chars gare de Chars (2,10€/ 1, 70€) | 17 km [Catherine et M France g:;;g;gg IBP 49
Feudi 9/10/2025 13h00 |le plateau du vexin parking stade ennery ( 11,8 |Marie Christine et Eric ;gig;ﬁg%er facile
Imercredi 15/10/2025 13h30
S Dans la plaine : R Visorando
I;eudl 16/10/2025 9h00 dHerouville Herouville ( 1,60€/1,30€) 18km |Chrisiane et Bernard 70278998 IBP51 moyen
L Forét de Carnelle, des |Presles, bois des Belles Filles Christian et Marie OpenRunner | IBP35, assez
I';“d' 16/10/2025 | 13000 |, 0o filles aux lacs  |(3€/2,40€) 10.5kM f 1 risiine 22278712 facile
: 5 s . : Openrunner .
mercredi  |22/10/2025 13h30 |Vauréal - Boisemont Parc des sports vauréal 5,3kms |Eric et Daniel 22540663 IBP 22 Facile
Houjarray, Bazocnes sur
N g . Le pays de Jean Monnet . - < OpenRunner
8 Ileudl 23/10/2025 8h30 (PNR Vallée Chevreuse) S:qy:nne (5,30€/4,20€) : départ | 16,5km |Christian et Catherine 22278056 IBP51, moyen
g ljeudi 23/10/2025 13h00
o I;ercredi 29/10/2025 | 13h30 |Boucle de Courmonbois ga_;(e)el?;gnggAmene 6 km |Catherine et Corinne 85250127|  IBP 24
# Ifeudi 30/10/2025 9h00
E e Moussy-Bercagny . Visorando
eudi 30/10/2025 13h00 Biid AARGaLH Moussy (2€/1,6€) 12km |Christiane et Bernard 1004525 IBP34 myen




RANDOS NOVEMBRE 2025

RdVv la indice d'effort
DATE départ a Lieu de départ Rando - rando Animateurs Obs [ niveau
: : IBP 20
Vnercredi  |5/11/2025 13h30 Autour de Vauréal Vaureal Parc des sports 6,5km |Annie et Pascal Facile
Entre I'Epte et 'Aubette |Ducourt (2,90,€ /2,30€) 19km |Christiane et Bemard | V5°72M% | |8p3g moyen
feudi 6/11/2025 9h00 P i 98556 %
Boucle au départ de ; ; Visorando
Ijeudi 6/11/2025 13h00 |CHARS Gare de Chars (2,10 €/1,70 €) 10 km |Catherine et Daniel 204961 IBP 31
Le Tacot vers Jouy le Moutier : rue du Boilé 91 |PasealictiCorinhe IBP 20
fmercredi  |12/11/2025 13h30 [Maurecourt (0,50€ / 0,40€) i Facile
Sur les pas de Mairie de Follainville-Dennemont o OppenRunne
jeudi 13111/2025 | 9h00 |Condorcet (2,70€/2,20€) 17km |Christian et M France |50, 79454 ~ |IBP49, moyen
: o : IBP 20
dpea"'_s g: Nation & gare |5,pis Nation PIQUE NIQUE | 8km  [Annie et Pascal 3‘;‘:"“ gare Facile
fieudi 13/11/2025 10h00 Y (piétinement)
Autour du bois de la o Visorando :
lmercredi 19/11/2025 13130 s eche Menucourt (0,4€ / 0,32€) 6,5km |Christiane et Bernard 85328007 IBP 32 Facile
: : parking de la grande rue ( 3,30€ | 17,4 : : OpenRunner
Ijeudi 20/11/2025 9h00 Villers en arthies 12,70€) el Eric et Corinne 22379753 IBP55
Sources mares et Parking Eglise de Cormeilles en : B :
Iieudi 20/11/2025 | 13h00 |fontaines vexin (1,50€/1,20€) 10km) | CathanhsiekiBiiitien. 1R Fete
Patrimoine Parking Adhémar Evecquemont o OpenRunner :
Imercredi 26/11/2025 | 13h30 |Evecquemont (0,70€/0,60€) sk 8| GhlisiahitiEases 22080075 | IEH2 facile
2
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=
©
G -
1] Ieudl 27/11/2025 13h00




RANDOS DECEMBRE 2025

av Rm de Thdice drertort
DATE départ a Lieu de départ Rando - la Animateurs Obs [ niveau
; St ; IBP 25
[mercre di |3112/2025 13h30 L'hautil Boisemont Parc des sports 6,5km |Annieet Pascal Facile
: . y . Val d'oise a IBP 51 peu
Ijeudi 411212025 ohoo |Les balcons d'ambleville |Omerville ( 2,80€/2,20€) 16kms |Eric et M France pied PR15 difficile
De Mongeroult & ot Visorando
|jeu di 411212025 13h00 |Cormeilles Mongeroult (0,90€/0,70) 10,7km |Christane et Bernard 158039 IBP33 moyen
Bois de Cer Rue du Bruloir (0,70€/0,56€) | 6,5km |Christane et Bernard  |¥ /50290 | 1gp1g facile
mercredi  {10/12/2025 13h30 oy ; : ! 31907678
PetourBar [Enfer Rue du Vexin LAINVILLE en 16,5 Catheine ot Cheistian visorando |PB47, assez
Iieudi 11/12/2025 9h00 P VEXIN (1 €/0,80 €) km 66830138 facile
. : ; ; : Openrunner IBP40 assez
Ijeudi 1111212025 13h00 Forét de I'Hautil Parc des sports Vaureal 13km |Eric et Daniel 22540966 facile
lle de Loisirs Cergy Parking lle de Loisirs (0,50€ / ; IBP 18
Jmercredi 171212025 | 13h30 |Pontoise 0,40€) ekmSjalser Eascal Facile
Autour de ; o Catherine et Marie visorando
I;eudi 181212025 | 9noo |Oinville/Montcient parking maitie (0,80/0,70) | 17km {0 84841482 Ll
Entre Boissy et Parking des Marais Courcelles 105kmilChiskan &t Paseal OpenRunner | IBP34, assez
jeudi 18/12/2025 13h00 |[Courcelles sur Viosne (0,80€/0,60€ : 15850679 facile
3 Imercredi 24/12/2025 13h30
% |jeudi 25/12/2025 9h00
g Eeudi 25/12/2025 13h00
= Imercredi 31/12/2025 | 13h30
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