LENTRATIDN FRANT ST

SPOURTS POUR TOUS

* Départ parking du Parc des Sports, Avenue Auguste Blanqui (route de Courdimanche) a Vauréal, sauf
* autres précisions, I'heure indiquée est I'heure de départ ! Nous vous demandons donc d'arriver 15 minutes avant.
* Comme pour toute activité au RSCH, chaque adhérent doit avoir avec lui la licence fédération,
une piéce d'identité, la carte vitale
* Ce calendrier peut-étre modifié, les animateurs sont responsables du bon déroulement des activités.
lls peuvent, entre autres, étre amenés & modifier ou annuler une randonnée.

RANDOS AVRIL 2026
DATE Ray Lieu de départ Rando - Nombre Animateurs Obs Origine |indice d'effort
départ Kms
: . Cimetiére de Juziers (1,80 : e Visorando | IPB 26, assez
mercredi 1/4/2026 13h30 |Juziers €11,40€) 5km |Catherine + Brigitte 80442765 s
K s Théméricourt maison du parc ¢ s Openrunner | IBP 49, assez
lieudi 2/4/2026 9h00 [Anciennes gares (1,60€/1,30€) 18,4km |Eric et Corinne 23508759 difficile
& Aulnay, haut de la cote du cul Marie-France et Visorando | IBP 34, assez
lieudi 2/4/2026 13h00 |Aulnay sur Mauldre froid (3,00€/2,30€) 12km Brigitte 30245 e
: Longuesse église (1,20€ /1,00 - . Openrunner | IBP 53 peu
mercredi 8/4/2026 13h30 |Autour de Vigny ) 7km Eric et Daniel 93507446 diffoile
ot La bataille du Vexin (19-|Parking de la Carriére - Brueil Christian et Marie- Openrunner | IBP 50, assez
eudl giti202ei| Bendos e 2 1944) en Vexin (2,10€/1,70€) L 2308896 difficile
ljeudi 9/4/2026 13h00
mercredi Forétde Dreuxsur2 |Gite de Boncourt (17 ! [EpasistviSles ;
15 etjeudi | 15/4/12026 | 8h30 |jours (nébergement |participants max sur 2105 | christian et Brigitte |/2CUEivesala | Vistes | 1BP 32t 35,
7 s 12km charge des proposées assez facile
16 34€) inscription) 6,60€ Darficinant
F Les étangs du bois de  |Follainville- Dennemont stade Christiane et Visorando IBP 49
| Sud [(3/4/20258 DL OO e (3.40€ / 2,70€) 18kM N pemard 48317062 | moyenne
mercredi 22/4/2026 | 13h30
ljieudi 23/4/12026 9h00
)
8 ljieudi 23/4/2026 | 13h00
=
8 [mercredi 29/4/2026 | 13h30
g feuai 30/4/2026 | 9h00
k - . La bergerie de Villarceaux Christiane et Visorando | IBP 33 assez
lieudi 30/4/2026 | 13h00 |Les jardins de Ninon Chaussy (4,00€ /3,10€) 11,5km Bemard 88451463 fagile




PROVENCE

RANDOS MAI 2026
DATE Ry Nom de la rando Lieu de départ Rando - Nombre Animateurs Obs indice d'effort|
départ Kms
ool : A Openrunner o
gmercredi 6/5/2026 | 13h30 |Autour de Menucourt |Cimetiére de Menucourt 6km  |Eric et Corinne 23635400 IBP 24 - Facile:
b Boucle autour de Parking gare de Luzarches Eric et Marie Openrunner | IBP 57 - peu
ieudl 7I512026 | ShOO | o rches (5,10 6t 4,10) 20km | Cristine 23630077 | difficile
s Carrefour du Pavillon de Paris, e Openrunner | IBP 31, assez
F eudi 715/2026 13h00 |[Entre Forgets et Stors L'lsle-Adam (3,40€/2,70€) 11km  |Christian et Bernard 23570806 el
it Collége des Hautes rayes a visorando933
mercredi 13/5/2026 | 13h30 gr;trr; laC:,!onﬂans et Conflans (1,50€/1,20 €) 6,8 km |Catherine et Corinne 18845 Facile
lieudi 14/5/2026 9h00 |FERIE ASCENSION
lieudi 14/5/2026 | 13h00 |FERIE ASCENSION
mercredi 20/5/2026 | 13h30
lieudi 21/5/2026 | 9h00
S s o i Mairie d'Aigremont Christiane et Visorando | IBP 36, assez
lieudi 21/5/2026 | 13h00 |[Les tailles d'Herbelay (2.30€/1,80€) 11km Bomard 88560357 e
- Entre champs et forets |City parc 13 rue Penthiévre : o Visorando s
mercredi 27/5/2026 | 13h30 3 ANDRESY ANDRESY (1,10 €/0,90 €) 6,7 km |Catherine et Brigitie 31102805 IBP27 - facile
" Chateau de Pierrefonds ’ 3 Openrunner | |IBP 53 peu
i‘eudi 28/5/2026 8h00 |Forét de Pierrefonds (14,00€/11,00€) 18km  |Eric et Corinne 16505947 difficile
||'eudi 28/5/2026 | 13h00
RANDOS JUIN 2026
DATE v Lieu de départ Rando- | VoM™ | Animateurs Obs |indice deffort
départ Kms
| ¥ ¥ : Marie Christine et openrunner :
mercredi 3/6/2026 13h30 |Neuville sur oise Port de cergy (0,75€ / 0,60€ ) 75 Eric 23631258 IBP 22 - facile
r—— Entre Aumont et le Parking Forét - Aumont en Christian et Marie- Openrunner | IBP 55, peu
oud! 4162026 | SEHED vohie Halatte (8,00€/6,40€) 20KM | e ance 23578385 difficile
Flaleay Jues nades 1ays =
3 . Collége des Hautes rayes : s Visorando .
fieudi 4/6/2026 13h00 .e.mf Conflans et (15061120 €) 10 km |Catherine et Corinne 65280479 IBP26 - facile
Gare de Boissy lAillerie '0,85 ou Marie Christine et openrunner23 :
mercredi 10/6/2026 | 13h30 |les bords de Viosne 1,00¢) 6,1 km Daniel 631858 IBP21 - facile
" Montfort L'Amaury - Les |Montfort L'Amaury cimetiére : : Openrunner | IBP 57, peu
r|eud| 11/6/2026 8h30 Maaals (5,00€/4,00€) 20km  |Eric et Corinne 93389270 difficile
[ : < TN = (P TR Christiane et Visorando )
ﬂjeudr 11/6/2026 | 13h00 [Le chemin des croix l,lgirrz‘iggn‘)w\‘lj‘llengoward 11km Bemard 66928331 IBP 30 facile
I e Parking chateau de Grouchy & 3 = Openrunner -
mercredi 1716/2026 | 13h30 sSrouchy ( 1,00€/0,80€ Osny 5,8km |Eric et Daniel 19842142 IBP17 - facile
ljeudi 18/6/2026 9h00 |REPAS DU CLUB
lieudi 18/6/2026 | 13h00 |REPAS DU CLUB
- Autour de Eglise de SERAINCOURT (1.80 5 Visorando -
mercredi 24/8/2026 | 13h30 SERAINCOURT .40 €) 6,3 KM |Catherine et Bemard 03321536 IBP23 - facile
e RANDO FESTIVE 2 randonnées . information a
udl 250612026 | 9h00 | \4ISON POUR TOUS _[venir
ljeudi 25/6/2026 | 13h00
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