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SPORTS POUR TOUS

* Départ parking du Parc des Sports, Avenue Auguste Blanqui (route de Courdimanche) a Vauréal, sauf
autres précisions, I'heure indiquée est I'heure de départ ! Nous vous demandons donc d'arriver 15 minutes avant.
* Comme pour toute activité au RSCH, chaque adhérent doit avoir avec lui la licence fédération,
une piéce d'identité, la carte vitale
* Ce calendrier peut-étre modifié, les animateurs sont responsables du bon déroulement des activités.
lls peuvent, entre autres, étre amenés a modifier ou annuler une randonnée.

ANIMATEURS (TRICES)

Renaud Catherine 06-67-73-07-61 - Thénard Marie-France 06-83-48-58-87
ACCOMPAGNATEURS (TRICES)

Breton Annie 06-73-50-95-04 - Breton Pascal 06-37-29-49-90 - Cabot Bernard 06-25-45-44-46
lChristian Laurette 06-27-35-87-07 - Posavec Eric 06-68-13-69-39

IHurtado Corinne 06-10-56-81-62-Vallier Brigitte 06-62-03-44-43- Nicole Christian 06-6226-82-76- Dubois Daniel 06-82-59-15-09

RANDOS OCTOBRE 2026
RdV : . Nombre 2 . indice
DATE
départ Lieu de départ Rando King Animateurs Obs Origine deffort
EL e o Parking de la gare ( €5,30€ / Eric et Marie openrunner
fieudi 1/10/2026 | 9h00 |[Isles Adam 4,30€) 21km Christine 22379955 IBP 53
flieudi 1/10/2026 | 13h00
. Les coteaux de |sentier des jardins Chaponval Bernard et Visiorando IBP 26
| arcredii |e7it0i2026 | tans0il o (1,706 / 1,4€) L e 674352271 | facile
Niane open runner
fieudi 8/10/2026 9h00 |autour arthies eglise Arthies ( 3,53 E 2,82 E) | 17,3km |Christine et 55’?99784
— = IBP 32
e De Gouzangrez |Parking rue du Vieux Chateau Christian et  |Acces ferme de | openrunner
peud; AIA0I2026 | 43000, | Couloire. |Gottzangras (2 50641,506) TRk e la Distillerie 25071190 | 3¢
Entre champs et 2 ;
Imercredi | 1411012026 | 13h30 [forets 2 g;ghgezc 112(;‘2 1"‘1*0 & 7km g:g;‘:’”e et ‘g?‘:g"z"gg 'fBa';éz
ANDRESY a. -
boucle Warie Francs visorando
Ileudl 15/10/2026 | 9h00 Montreuil/Epte Bray et LG (3,50€/2,80€) 18 km Z’chr:/.lar.le 74570917
Ij 1 Vilennes sur Gare de Vilennes ( 2,00€ ; openrunner
eudi 15/10/2026 | 13h00 o 11,60€) 12 km |Eric et Pascal 14046840 IBP 53
§mercredi | 21/10/2026 | 13h30
P E‘ di 2211012026 | 9h00 e - Parking de la mairie de 8 km Catherine et Visorando IBP 42
a geud giBasennIIEs  INUCOURT (3,00/61240:6) Corinne 107129879 | moyen
de ['Aubette
c Parkin 'égli i
S g rue de I'église Moussy Bernard et Visorando IBP 30
a fjeudi 22/10/2026 | 13h00 |Moussy (3€/2.56) 11 km Pasesl 004421413 tacile
" imercredi | 28/10/2026 | 13h30
Cc
€ fieudi 29/10/2026 | 9h00
S
Ijeudi 29/10/2026 | 13h00




RANDOS NOVEMBRE 2026
RdV Nom de la . . Nombre : indice
DATE -
départ sshido Lieu de départ Rando Kms Animateurs Obs d'effort
Emercre di 4111/202 13h Au nord de parking Allée Renée Florentin Bernard et Visorando IBP 28
4 D26 1oh30 e e Nesles la Vallée (2,7€/2,2€) | "™ Brigitte 9575920 | Facile
: : T6, 5Km T
b : Place d'’Amboise Vigny : Christian et M [Plat chaud ou openrunner | IBP 44
eud 5/11/202 h Al
t : 8 hou M s Vi (1,50€/1,20€) (1::::? France picnic/boisson 25056047 moyen
VOIT CI-Gessus,
Ijeudi 5/11/2026 | 13h00 |rando ala
inlirnée
‘mercredi 11/11/2026 | 13h30 FERIE
e La foret de Parking carrefour du Pavillon Catherine et visorando IBP 44
12 ; ;
petd 120112026 | 9h00 |\ e ADAM  |de Paris (D64) 4 €3,30€) | 8% ™| Corinne 927528 | moyen
Stelle des Pascal et Dénivelé e
jeudi 12/11/2026 | 13h00 - Parking cote des carrieres JLM | 10 km e assez
aviateurs Christian 174m iy
2 Gaillon parking collége de la Montcient Christian et PNR Vexin | IBP 35
Ime' gredl e E0Rs 0 iontcient.. | (1 Tol 208) Gk | Brigitte SP assez
P Le long du Parking du Foyer rural de Annie et 141m IBP 41
Ijaudl e By Sausseron Nesles la vallée (3€/ 2,40€) 18km Pascal dénivelé Moyen
I‘. 3 Epiais Ru Parking Chemin des bosquets Bernard et Visorando IBP 26
sud| RlIR02) SISHOC ] s Epiais Ru ( 2,4€ / 1,9:€) LU R 70716128 | facile
: Stelle des Jouy le moutier parking lycée Annie et IBP 22
fimercredi | 25/11/2026 | 13h30 R iaoure (0,50€) 6 km Paseal oile
Ijeudi 26/11/2026 | 9h00
SR Cergy, berges et |Parking Pierre Vogler Cergy Christian et Openrunner | IBP 25
I‘e”d' 26120261 A3N00 | i (1€/0,80€) L e 13074352 | facile
RANDOS DECEMBRE 2026
RdV Nombre indice
DATE ; 5 . .
départ Lieu de départ Rando Kms Animateurs Obs deffort
2 Us autour du Place du Bicentenaire Us Christian et Openrunner | IBP 23
Jroreredi | 2122026 | 13030 Iroumecul  |(1,70€r1 406 82k |grigitie 25071921 | facile
. < Mairie de LIVILLIERS (2,10 Catherine et Visorando IBP 42,
Ijeud| 3/12/2026 | 9h00 |LIVILLIERS €1.706) 17,8 km o 107134493 | moyen
coiludaits = 3
: < Saint Germain camp des loges Pascal et IBP 26
Ijeudl 3/12/2026 | 13h00 ETTE,.S.,,HM (3€ 1 2,40€) 9 km i faile
: foret de Parking rue de la tourelle Bernard et Visorando IBP 29
Imer‘:"’d' 22026 P 330 il e R o i 9e 7.2km o scal 107393645 | facile
Ijeudi 10/12/2026 | 9h00 [Montcient montcient centre T e R gaga1ag2 | 'BP 42
et Eric moyen
: ; Christian et IBP 39
- £ Hardricourt- Hardricourt, promenade du bac : Openrunner
fieudi 10/12/2026 | 13h00 Juziers (1,60€/1,30€) 11km Mar.le_ 21787240 assgz
Christine facile
Imercredi | 1611212026 | 13n30 |E3VOIrS 98 JOWY o s Vallerand 6.2 km [Lie et
le Moutier Pascal
TZRITI IBP 36
bicuai 171122026 Autour de Parking 12 rue de la Libération | matin |Christian et |Repas fin année| openrunner el
Marines Marines (2,40€/2€) seuleme|Catherine (Maroc) 25056527 faile
nt
Nesles le parking Allée Renée Florentin Bernard et Visorando e
I’e”d' Wez02e) IANDY s ieair Nesles la Valiée (2,7€/2,2€) |1 %™ |Corinne 38157876 ?:z::
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votre score

Enlre © et 25, Cestle niveawu 1 qualifie de Facile la randonnge pedestie est san
physique parliculidre Ce niveas corespond aux promenades el aux balades

Entre 26 of 50, c'est le niveau 2 qualific d’Assex Facile la randonndn padaoste
peu de difficulie physique Ce nivear coraspond aux promenados of & de petdes ran
Clest egalement la limile supérioure des sorties Randa Sanie™

Frre &0 o 70, Cestle o o qualifin de @ oo Dt La randonnos pedestro
un corain engagement physique gui reste oulelois maesure. Co niveaus CONTOS IR
randonnéoes pidestres modéses.

Entie 76 e 100, c'est le niveau 4 qualifie d'Assez Difficile. la randonnse
présente des ditficulies et nécessile un engagement physique certain. Ce niveou ot
& des randonnées pedestres plus soutenues.

Une valeur supéricure & 100 corrospond au niveau 5 qualifie de Difficile [a
padestre prasente des difficulies of necossite un engagement physique important
correspond a des randonnées pédesires rds soutenines



