Corsica Aventure
Culture et Patrimoine, entre Bavella et Bonifacio

Détails techniques

Découvrez les merveilles de I'extréme sud de I'ile avec
ce circuit exclusif. Profitez de randonnées légeéres,

visites et sortie en bateau a Bonifacio. Séjour dans un
hotel *** avec piscine a Zonza, accompagnés par un —
guide et minibus a disposition. s S

Ce séjour est idéal pour découvrir le Sud de la Corse, avec ses paysages variés qui
allient montagne et littoral. Les randonnées, adaptées a un niveau de marche facile, sont
agrémentées de visites culturelles. Vous explorerez les villages typiques du Sud de I'ile,
les massifs forestiers, les estives d'altitude, ainsi que les sentiers littoraux. Vos journées
vous conduiront au cceur I'Alta Rocca et ses sites préhistoriques, le plateau du Cuscionu,
les Aiguilles de Bavella, la cité de Bonifacio, ainsi que la tour de Campomoro.

bl 7 jours / 6 nuits

. , Confort :
Points forts d" Hoter =

3 Les fleurons de I'extréme sud de la Corse Type de séjour :

3 Séjour en étoile - 4 jours de marche - 1 sortie en bateau " Avec guide
3 5 nuits en montagne, hétel *** avec piscine
1 nuit & Aiacci = Niveau:
3 1 nuit a Ajaccio 2 - Modéré
3 Début et fin a Ajaccio
Portage :

Sans sac
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> Jour par jour

Jour 1 - 23 mai - Accueil a Ajaccio puis transfert a Zonza

Accueil a votre descente de I'avions a Ajaccio, rencontre avec votre guide. Un transfert en direction du Sud de I'ile vous amenera dans
la région de I'Alta Rocca. Installation a votre hétel dans le village de Zonza, situé au pied des Aiguilles de Bavella. Diner dans un
restaurant du village.

Nuit a Zonza

Jour 2 - 24 mai - Les Villages de I'Alta Rocca et Cucuruzzu

A partir de Levie, principal village de I'Alta Rocca, vous partirez sur les traces d'un passé historique marquant, ou un fabuleux voyage
dans le temps vous attendra avec la visite du site préhistorique de Cucuruzzu datant de I'dge de bronze. La région se caractérise par
son architecture singuliére, avec ses constructions de granite aux allures massives témoignant de cette richesse historique. Déjeuner
pique-nique et diner au restaurant.

Distance : 15 km Durée : 6h00 Deénivele : +500m /-350m Nuit a Zonza

Jour 3 - 25 mai - Le Plateau du Cuscionu et ses pozzines

Un transfert a travers I'’Alta Rocca vous fera découvrir les villages comme Quenza et Serra di Scopaméne. Depuis la chapelle San
Petru, vous monterez a 1 500 metres sur le plateau du Cuscionu, ancien territoire de bergers. Ce site rocailleux et verdoyant est
peuplé de chevaux, vaches et cochons libres. Vous traverserez des étendues a I'herbe spongieuse ponctuées de pozzines formées
par de petits ruisseaux. Déjeuner pique-nique et diner au restaurant.

Distance : 16 km Durée : 6h30 Dénivelé : +450m/ -450m Nuit a Zonza

Jour 4 - 26 mai - Excursion en bateau et visite de Bonifacio

Direction I'extréme sud pour une agréable journée sur le littoral, avec un incontournable au programme : Bonifacio et ses magnifiques
falaises. Vous embarquerez pour une sortie en bateau afin d'apprécier de prés les sculptures naturelles de la mer sur les falaises,
les grottes calcaires sur lesquelles est batie cette ancienne forteresse génoise, avant de débarquer sur Lavezzi. Vous pourrez
découvrir a votre rythme ce sanctuaire naturelle. Aprés une petite balade sur I'ile, retour au port de Bonifacio ou, vous visiterez ses
remparts protecteurs, véritable bond dans I'Histoire et la ville. Déjeuner pique-nique et diner au restaurant.

Distance : 6 km Durée: 2h00 Dénivelé : +150m/-150m Nuit Zonza

Jour 5 - 27 mai - Bavella et le Trou de la Bombe

Aprés la journée "mer" de la veille, randonnée au coeur de la forét du célébre massif de Bavella jusqu'au "trou de la bombe" ou
"Tafonu di Cumpuleddu", phénoméne géologique spectaculaire qui crée un trou impressionnant dans la roche. Gravissant les
quelques meétres jusqu'au promontoire, vous jouirez d'une vue incomparable sur les Aiguilles de Bavella et la mer toute proche.
Déjeuner pique-nique et diner au restaurant. Déjeuner pique-nique et diner au restaurant.

Distance : 11 km Durée : 6h00 Denivelé : +750m /-750m Nuit 3 Zonza

Jour 6 - 28 mai - La Tour Génoise de Campomoro

Les paysages coétiers, d'une beauté saisissante, vous guideront jusqu'a la célebre tour génoise de Campomoro. Cette tour se
distingue par sa stature massive, étant la plus imposante de toutes celles qui jalonnent I'lle, et est également unique de par ses
importantes fortifications. Aprés avoir profité du panorama et de I'atmosphére paisible, vous prendrez le bus dans I'aprés-midi pour un
retour a Ajaccio. Nuit a Ajaccio. Déjeuner pique-nique et diner au restaurant.

Distance : 17 km Durée : 6h30 Dénivelé : +400m / -400m

Jour 7 - 29 mai - Ajaccio

En fonction du plan de vol, transfert a I'aéroport d’Ajaccio.

Les programmes ont été établis selon les derniers éléments connus lors de la rédaction : des impondérables sont toujours
possibles et des situations indépendantes de notre volonté peuvent en modifier le déroulement.
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. Informations techniques

Début
Le dimanche a I'aéroport d'Ajaccio.

Fin

Le samedi a I'aéroport d'Ajaccio.

Acceés
Aéroport d'Ajaccio.

Hébergement

3 Petit hotel*** de 16 chambres équipées de TV satellite

avec salle de bain privative. Piscine non chauffée a
Zonza.

A Ajaccio, hotel™** en centre-ville.

3 Pour les couples possibilité de chambre avec un
grand lit, a demander a la réservation.

Nombre de participants
Groupe de 12 a 20 personnes.

Transport

Le transport (avion ou bateau) n’est pas compris dans le
prix du séjour. Chaque personne est responsable de la
réservation du transport choisi.

Corsica Aventure
04 95 50 72 75 - www.corsica-aventure.com

Repas
3 Petit déjeuner continental (thé, café, lait, pain, beurre,
confiture).

3 Repas du soir a base trés souvent de spécialités
locales, incluant une entrée, un plat et un dessert.
Forfait boisson incluant ¥4 de vin par personne, café ou
thé ou tisane ou digestif local et eau en carafe.

3 Repas du midi pris sous forme de pique-nique sur le
terrain.

3 Vivres de course prévus (barres céréales, fruits secs,
canistrelli...) durant la randonnée.

3 Le Jour 1, verre de bienvenues a I'hétel. Le jour 6, apéritif

avant repas au restaurant.

Niveau
Modéré, sentier sans difficulté technique.

Encadrement

Accompagnateur en montagne diplémé d'Etat. A partir
de 15 personnes, mise en place d’'un second guide afin
de pouvoir proposer des randonnées de 2 niveaux et
également réduire le nombre de personnes lors des
randonnées.

Portage

Durant la randonnée portage juste de vos affaires
personnelles pour la journée de marche (pique-nique,
eau ...).

Transfert

L’ensemble des transferts s’effectuent en mini-bus de 8
places. A partir de 9 personnes, un second mini-bus est
mise en place et conduit par un staff Corsica Aventure.
Au-dela de 16 personnes (incluse), le groupe doit gérer
une location de voiture dont le colt n’est pas inclus dans
le présent devis.
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< Dates et prix

Le prix comprend
L'hébergement en demi-pension, les pique-niques (sauf Jour 1 et Jour 7), le forfait boisson durant les
repas, le verre de bienvenue le jour 1, 'apéritif a Ajaccio le jour 6 et vivres de courses, les transferts
locaux, la sortie en bateau a Lavezzi, I'entrée au site archéologique de Cucuruzzu, Campomoro
'accompagnement.

Le prix ne comprend pas
Le transport, les visites de sites et les transferts non prévus dans le programme.

Assurances
Nous vous proposons une assurance multirisque compléte spécifiquement adaptée a nos voyages d'aventure (contrat n® 7482 Assurinco).
Les tarifs sont les suivants : 4,00% du prix du voyage pour les résidents en France
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. Infos pratiques

Encadrement et changement d’itinéraire : Nos guides diplomés d'Etat assurent la sécurité du groupe en évaluant et adaptant le
programme en fonction des conditions et des participants, pouvant méme interrompre un séjour si nécessaire.

Temps et rythme de marche : Les durées de marche indiquées, basées sur une vitesse moyenne de +300m a +350m par heure,
sont approximatives et excluent les pauses, pouvant varier selon les conditions climatiques et le terrain.

Les déplacements durant votre séjour : Votre programme peut inclure des transferts en bus, minibus ou train, ou le port de la
ceinture de sécurité est obligatoire. Le non-respect de cette regle dégage Corsica Aventure de toute responsabilité en cas de
dommage.

Durée des transferts et programme : Les durées de transferts peuvent fluctuer en fonction de I'état des routes et du trafic. Face a
certaines circonstances (telles que les conditions météorologiques, imprévus aériens ou décisions des autorités locales), il se
pourrait que nous ajustions le programme afin de garantir le bon déroulement de votre séjour et pour le bien-étre de tous les
participants.

Baignades : Lors de votre périple, certaines étapes offriront des opportunités de baignade dans des zones non surveillées, bien
qu'autorisées. Nous insistons sur la prudence : nos accompagnateurs ne sont pas habilités a surveiller la baignade, celles-ci sont
effectuées sous votre propre responsabilité. Assurez-vous d'évaluer vos capacités et celles des personnes sous votre
responsabilité avant de vous aventurer dans I'eau. La sécurité avant tout !

Climat : De par la situation géographique au coeur du golfe de Génes et I'importance du relief, le climat jouit d'une influence marine
et montagnarde. Les variations trés rapides de dénivelés entre le littoral et les sommets induisent des contrastes marqués, qui se
traduisent tant au niveau des températures que des précipitations. En montagne, le temps change vite. Au cours d'une méme
journée, et selon l'altitude, nous pouvons bénéficier d'un splendide soleil et d'une température estivale, mais aussi subir une
tempéte de neige et des températures glaciales. Soyez prévoyant, vous devez impérativement emporter dans votre sac a dos un
minimum d'affaires pour vous protéger du froid ou du soleil!

Traitement des eaux : L'lle recéle de nombreuses sources le long des sentiers et des fontaines dans les villages. Ne pouvant pas
garantir que ces eaux sont potables, nous vous invitons a procéder a une désinfection chimique avec I'utilisation de pastilles
désinfectantes.

Couverture réseau : La nature montagnarde du terrain ne permet pas de capter le réseau partout. Globalement, le parcours est
bien couvert par les différents opérateurs. Orange fonctionne le mieux. Tous les jours vous aurez accés au réseau sur une partie de
votre étape.

Argent et dépenses personnels : | n'y a pas de distributeur a billets sur I'ensemble du parcours. Les CB ne sont pas prise dans
tous les lieux. Vous devez en tenir compte pour le reglement de vos dépenses personnelles. La plupart des hébergeurs et
restaurateurs acceptent les chéques mais selon la durée de votre séjour pensez prendre suffisamment de liquide.

Préservation des lieux visités : Chaque visiteur doit préserver I'équilibre écologique des régions explorées en adoptant une
attitude proactive contre la pollution et en ne laissant aucune trace de son passage, nhotamment en collectant tous les déchets.

Régime alimentaire et intolérances : Les personnes ayant des régimes alimentaires spécifiques ou des allergies sont priées de
nous en informer au moment de la réservation. Nous ferons le nécessaire pour signaler cela aux hébergements prévus sur le
parcours. Certaines petites structures en montagne n'ont pas toujours la possibilité de mettre en ceuvre une cuisine adaptée. Pour
plus de sécurité, et en fonction de votre régime alimentaire, nous vous conseillons donc de prendre des produits ainsi que des plats
lyophilisés (aliments déshydratés) adaptés a votre intolérance.

Punaises de lits : Les punaises de lits ont fait leur apparition partout dans le monde, et malheureusement I'lle n'est pas épargnée.
Elles peuvent étre présentes dans les habitations, immeubles, hdpitaux, trains, avions, les hotels... Malgré notre vigilance dans le
choix des hébergements avec lesquels nous travaillons, leur prise en compte du probleme (surveillance, changement de literie,
etc), nous ne pouvons pas vous garantir un séjour sans. Vous devez étre attentifs en inspectant votre literie et en évitant de poser
votre sac sur le lit et vos affaires dans les placards. Nous vous conseillons de vous procurer un insecticide adapté (ex: Clako
punaises). Si vous rencontrez des problémes avec l'insecte, informer I'nébergeur. Nous vous conseillons de mettre I'ensemble de
vos vétements dans des sacs avant de les passer en machine. Ce type de précaution évite et diminue le risque de contamination a
d'autres établissement et a votre habitation.

Venir ou vous déplacer en Corse, consignes a bagages, hébergements avant et aprés votre séjour, parking... consulter
toutes informations utiles a votre séjour directement sur notre site.
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B | Equipement

Voici une liste du matériel utile et conseillé au bon déroulement de votre séjour. Cette liste n'est pas exhaustive.
BAGAGES
Durant la randonnée, vous portez votre fond de sac*, de I'eau et votre pique-nique.

3 Sac a dos 30 - 40 litres. Poids du sac entre 4 et 6 kg maximum.

3 Bagage : tous types de bagages acceptés (sac de sport avec roulettes conseillé), de 15 kg max.

*correspond au minimum que vous devez emporter avec vous pour une randonnée en montagne
HEBERGEMENTS

Le linge blanc est fourni par les hébergements

VETEMENTS

3 Chaussettes de trek

3 Pantalon léger, Shorts, Pantalon imperméable et respirant

3 Sous-vétements, T-Shirts techniques

3 Veste polaire, Veste imperméable et respirante

3 Maillot de bain + Serviette microfibres

3 Gants, bonnets (conseillé)

CHAUSSURES

3 Chaussures de randonnée (imperméables et respirantes) - prendre 1 a 2 tailles au-dessus de votre pointure normale - tige
haute conseillée

3 Tongs (ou sandales), chaussures légéres pour le soir

EQUIPEMENTS

Batons de randonnée (vivement conseillé)

w

Housse de pluie pour le sac a dos

w

Créme solaire, stick levre

w

Lunette de soleil

w

Chapeau / casquette pour protection soleil

w

Poche a eau type camelback (intéressant car vous pouvez boire tout en marchant), ou gourde classique ou une bouteille
plastique (min. 1,5 litres)

w

w

Nécessaire pour le déjeuner (boite plastique hermétique 0,5 - 0,8 |, gobelet, fourchette, cuillere) + couteau suisse

Trousse de toilette

w

Trousse de secours (sparadrap, bandage, pansements pour les ampoules, pastilles de Micropur, vos médicaments
personnels...)

w

Mouchoirs et papier toilette

w

Sacs poubelle (pour y mettre vos affaires afin qu'elles ne soient pas mouillées)

w

Appareil photos + piles de rechange éventuellement

w

Papiers d'identité, carte vitale, argent (avec vous lors des randonnées)

w

Téléphone portable

w
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- Assurance

. pour un montant de 4,00% du prix du séjour
Nous vous proposons une assurance multirisque

. ) . o (annulation, assistance et rapatriement) particulierement
annulation, assistance et rapatriement) particuliérement L . i
R ) i adaptée a la pratique de la randonnée..
adaptée a la pratique de la randonnée. Cette assurance est
facultative et doit étre souscrite au moment de l'inscription,
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